





HA LUGARES ASSIM...

...a0s quais gostariamos de chamar casa em que cada ida é uma descoberta, cada
partida, uma saudade que apaixona!

S3o0 assim as TERRAS de TRAS-OS-MONTES. Sao Terras de Natureza, Terras de
Sabores, Terras de Histéria e de Tradicado.






As Terras de Tras-os-Montes situam-se no
extremo Nordeste de Portugal.

Escrito e dito desta forma, ganham-se
quildmetros e acrescentam-se horas que
tolhem a vontade na hora de escolher o proximo
destino.

E inquestionavel que esta regido ‘fica no cimo
de Portugal, como os ninhos ficam no cimo
das arvores para que a distancia os torne mais
impossiveis e apetecidos’. Mas também é
inquestionavel que quando Miguel Torga assim
a caracterizou a realidade era bem diferente.

Os tempos encarregaram-se de fazer do longe
perto, mas nao lhe retiraram as caracteristicas
que o tornam tao apetecivel aos olhos de quem
procura um territério unico em tradicoes,
patrimonio e paisagens, em gente que recebe
de bracos abertos e orgulhosamente partilha
segredos e tradicdes.

Falamos-lhe de um territério com 5538 km2,
constituido pelos concelhos de Alfandega da
Fé, Braganca, Macedo de Cavaleiros, Miranda
do Douro, Mirandela, Mogadouro, Vila Flor,
Vimioso e Vinhais.

E a quem diz longe, nds respondemos:
AQUI TAO PERTO!
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DA AMENDOA

Crua, frita, pelada, salgada,
caramelizada a améndoa é gulosa e
também ingrediente principal para
deliciosas receitas. Nao se esqueca de
provar os deliciosos pastéis de Améndoa
de Vimioso. Se passar por Alfandega
da Fé, pergunte pelos Barquinhos e
Rochedos. Sao bolos que guardam
uma particularidade especial um é
confecionado com o desperdico do
outo, ou seja, os barquinhos tém na sua
receita a gema de ovo, os rochedos sao
confecionados com a clara.

DA AZEITONA

As azeitonas que crescem nos
olivais destas Terras, muitos deles
centenarios, dao origem a um azeite de
caracteristicas inigualaveis. A prova-lo
estao os inumeros prémios e distincdes,
nacionais e internacionais, que este
produto tem vindo a conquistar.
Presenca obrigatoéria no prato, quer seja
na confecao ou no tempero, confere
notas de iguaria a0 menu mais simples.
De cor amarela esverdeada, frutado,
doce, mas também verde, amargo e
picante reflete as caracteristicas da
regidao onde é produzido. Degusta-lo é
viajar a esséncia do territorio.
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DA CASTANHA

Quando o outono se faz anunciar por Terras
de Tras-os-Montes, paira no ar o aroma
inconfundivel das castanhas assadas,
a fazer lembrar que por aqui estao os
principais produtores nacionais deste fruto.
Produto certificado, com Denominacao
de Origem Protegida DOP, a castanha da
Terra Fria Transmontana foi ganhando
importancia crescente na economia local e
de fruto reservado quase exclusivamente
a alimentacao dos animais domeésticos,
conseguiu reconquistar o estatuto a mesa
dos transmontanos e nas cozinhas dos mais
afamados chefes nacionais.

Que tal um caldo de castanhas? Uma perdiz
ou javali acompanhado com este fruto? Um
pudim ou um ourico de castanha? E vir e
experimentar.

DO FORNO

Ha memédrias que nos ficam e a do cheiro
do pao quente a sair do forno de lenha
€ uma delas. Quando a isto se associa a
possibilidade de experimentar um ‘cibo’,
expressao usada localmente para designar
pedaco, acabado de cozer a experiéncia é
perfeita!

E a Bola Sovada, ja experimentou?

E um pdo com azeite, assim designada
porque leva uma valente sova, € bem
amassada, antes de ir a cozer.

Mas os fornos transmontanos temperam
outros sabores dificeis de esquecer. Por
isso fixe este nomes: Folar Transmontano,
Calco de Macedo de Cavaleiros, uma
espécie de pao doce tipico da Pascoa, ou
Bola Doce Mirandesa: sete camadas de
massa recheadas com acucar, canela e mel.



DO LEITE

Produzidos a partir do leite de ovelha ou
cabra. Os queijos destas Terras nao deixam
ninguém indiferente e sao ideais para
iniciar ou terminar uma refeicao.

A qualidade da matéria-prima, junta-se o
saber fazer de habeis queijeiras, que, nas
maos frias e no olhar sabio, guardam os
segredos da tradicao. Acompanhados com
os deliciosos doces ou compotas de fruta
que por ca se fazem, regados com o mel do
Parque Natural de Montesinho ou da Terra
Quente Transmontana, o dificil sera mesmo
parar de comer!

DOS PASTOS

E nos férteis e verdejantes pastos,
que crescem O0S o0vinos, caprinos e
suinos caracteristicos destas Terras.
Provavelmente, este € um dos maiores
segredos para a elevada qualidade da
carne que aqui vai a mesa. E o caso da
Posta Mirandesa. A garantia de qualidade
e sabor estd na carne de vitela mirandesa
certificada. Suculenta e saborosa, é uma
verdadeira tentacao! Se esta iguaria ja
deixa agua na boca, é preciso fazer nota
de que na regidao os pratos de carne sao
um verdadeiro desafio aos sentidos.
Cabrito Transmontano, Cordeiro Mirandés,
Cordeiro Bragancano e Porco Bisaro sao
apenas algumas das opc¢des. Na brasa,
assados no forno ou até numa bela
caldeirada, o dificil ¢ mesmo escolher!
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DO PORCO

"Do porco tudo se aproveita e nada se
desperdica". Assim diz o povo, e assim é
nas Terras de Tras-os-Montes. A confecao
dos afamados enchidos e fumados
transmontanos encontra neste ditado
popular a sua maxima expressao. O fumeiro
ainda é produzido de forma tradicional em
pequenasoumédiasunidades, preservando
a qualidade e o sabor originais.

As chouricas de carne, os salpicdes, as
alheiras, os azedos, o butelo, o presunto
ou os chouricos doces sao tempero dos
dias frios e das longas noites do inverno
transmontano.

De comer e chorar por mais!

DA UVA

A viticultura nas Terras de Tras-os-Montes
tem origem secular, remonta a época
pré-romana.

Aqui vai encontrar vinhos de Tras-os-
-Montes e do Douro, premiados nos
mais importantes concursos nacionais
e internacionais. Néctares em perfeita
simbiose, que ndo vai querer deixar de
provar e levar para casa.



Ao ver o selo das Terras de Tras-os-Montes
saiba que tal significa que esta perante
um produto ou servico originario deste
territorio.

Este selo foi criado com o intuito de
valorizar e promover os produtos e
servicos dos nove municipios da regiao.
A criacao deste distico identitario insere-

se num projeto mais vasto que é a marca
Terras de Tras-os-Montes.

Esta € uma marca territorial que se
pretende identificativa do territério,
tanto no campo da promocao turistica
como no da divulgacao e valorizacao dos
produtos endégenos e servicos de apoio a
atividade turistica. Assenta em dois pilares
fundamentais: PERTENCA e ORIGEM.

A criacdo desta marca quer potenciar
a pertenca ao Territério das Terras de
Tras-os-Montes e consequentemente
valorizar e consolidar a identidade
territorial.

A Comunidade Intermunicipal das Terras
de Tras-os-Montes, enquanto entidade
promotora e gestora, vé na criacao
desta marca uma forma de conseguir
maior Vvisibilidade para o territério,
impulsionando o trabalho colaborativo
e em rede, contribuindo para a
dinamizacao do tecido econémico.

A ideia é que esta represente toda a
oferta territorial, traduzindo-se num
veiculo de comunicacao reconhecido
por produtores e consumidores.







ALHEIRA
DE MIRANDELA

A Alheira de Mirandela tem conquistado
um lugar de destague na gastronomia
portuguesa.

A tradicdao na sua confecao e o paladar
caracteristico, conferido por ingredientes
como o pao, azeite, alho, carnes de porco
e aves, tornaram-na numa das referéncias
da cozinha nacional e valeram-lhe, em
2011, o titulo de uma das 7 Maravilhas da
Gastronomia.

PRAIA DA RIBEIRA
ALBUFEIRA DO AZIBO
(MACEDO DE CAVALEIROS)

Eleitaem 2012 umadas 7 Maravilhas-Praias
de Portugal, esta praia esta localizada numa
Area Protegida de grande valor natural.
Azibo é sindnimo de qualidade ambiental e
beleza paisagistica.

Estas caracteristicas associadas a qualidade
da 4dagua, equipamentos existentes e
atividades ludicas, valeram-lhe a atribuicao
do galardao.
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ALDEIA DE RIO DE ONOR
(BRAGANGA)

Foi considerada em 2017 uma das Aldeias
Maravilha de Portugal - Aldeias.

A aldeia de Rio de Onor esta inserida no
Parque Natural de Montesinho, concelho
de Braganca, sendo atravessada pela
fronteira com Espanha, de um lado, Rio
de Onor, do outro, Rihonor de Castilla.
Esta aldeia comunitaria € uma das mais
bem preservadas do Parque Natural de
Montesinho, com casas tipicas serranas
em xisto com varandas alpendradas, muito
bem recuperadas.

MESA DE MIRANDELA
MARIA RITA DO ROMEU

Um lugar com Histéria e com tantas estérias
para contar. O Maria Rita do Romeu é um
dos locais mais emblematicos das Terras
de Tras-os-Montes. E sitio de encontros,
celebracbes, segredos e memodrias
partilhados numa mesa farta e com sabores
que nos guiam por estas Terras. Este facto
tera contribuido para a sua eleicdao, em
2018, como uma das 7 Maravilhas a Mesa.
A juntar a isto ha também um patrimonio
natural e historico que impdéem uma visita.



MEL BIOLOGICO DO PARQUE
NATURAL DE MONTESINHO

Eleito em 2019 como uma das 7 Maravilhas
Doces de Portugal, o Mel Biologico do
Parque Natural de Montesinho é um mel
de flores silvestres produzido pela espécie
de abelha Apis mellifera Iberica. O néctar
tem origem na vegetacao natural existente
no Parque Natural de Montesinho, em que
predomina a urze, a castanha e o alecrim.
O sabor e o aroma do mel resultam das
condicbes particulares do Parque Natural
de Montesinho.

RABOS DE POLVO DAS BRUXAS
(MIRANDELA)

O desafio era reinterpretar a tradicdao e o
Restaurante Bem B6 - Cousas de Comer fé-
locomtodaamestria. O prato Rabode Polvo
das Bruxas, saiu vencedor na categoria de
peixes e mariscos na edicao de 2021 das
7 Maravilhas da Nova Gastronomia. Ao
tradicional prato de polvo, confecionado
pelas senhoras para deleitar os maridos
foram adicionados novos sabores e
técnicas caracteristicas de uma cozinha
mais moderna.
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UM TERRITORIO TRES SELOS
DA UNESCO

A cultura, as tradicées, o patrimonio, a gastronomia, a agricultura e o turismo
sdo aqui considerados na componente de sustentabilidade.

GEOPARK TERRAS DE
CAVALEIROS

Um territorio, dois continentes, um
oceano... Milhoes de Historia.

Esta indeciso em relacdao ao seu destino de
férias? Nao sabe que continente escolher?
Aproveite e visite dois em simultaneo. No
Geopark Terras de Cavaleiros isso é possivel.
Sabia que estas terras ja integraram dois
continentes e um oceano?

O singular patriménio geoldégico do concelho
de Macedo de Cavaleiros permite percorrer
540 milhdes de anos na Histoéria da terra. Aqui
o clima, a cultura, a fauna, a flora, a Historia,
a gastronomia e a natureza encontram-se em
perfeita harmonia.

Pode visitar 42 geossitios, aproveite a Rota
Geoldgica ja definida e pare na Estacdao de
Biodiversidade de Santa Combinha, onde
podera observar 43 espécies de borboletas
diurnas das 135 que se conhecem em Portugal
Continental. Tem ainda disponiveis vinte e
quatro percursos, homologados e sinalizados,
que pode fazer.



CARNAVAL DE PODENGE

No Carnaval de Podence, mais conhecido
como Entrudo Chocalheiro, a folia faz-se ao
som dos chocalhos que ecoam tradicao. De
cara tapada com mascaras de couro ou latao,
trajes adornados com franjas coloridos, um
pau na mao e chocalhos a cintura, os caretos
percorrem as ruas da aldeia para chocalhar
quem encontram pelo caminho.

Manda a tradicdo que o facam as raparigas
solteiras, numa performance relacionada,
com antigos rituais de fertilidade. O que
é facto é que estas criaturas e a Festa que
protagonizam esta imbuida de uma elevada
carga simbodlica, que as gentes da terra tao
bem souberam preservar.




RESERVA DA BIOSFERA TRANSFRONTEIRIGA MESETA IBERICA

“Dois paises, dois territorios, um futuro
comum”, este € o slogan da Reserva
da Biosfera Transfronteirica Meseta
Ibérica, a maior da Europa, que abrange
territérios de Espanha e Portugal, onde
seincluem os nove municipios das Terras
de Tras-os-Montes.

“Nao ha conservacdo da natureza sem acao
humana, porque o homem é a estrutura basilar
do ecossistema”. Esta afirmacdo esta na base
de todo o trabalho desenvolvido pela Reserva.
Deixamos o convite ao envolvimento, a partilha,
ao sentimento de um territério que se abre ao
mundo na sua mais auténtica genuinidade, que
sem reservas acolhe.



TRES PARQUES NATURAIS
QUE NAO PODE PERDER

Esta com vontade de escapar a confusao e usufruir de uns dias em pleno contacto com a
natureza? Entdo estes Parques Naturais sdo mesmo para si!

Guarde a agenda na gaveta, coloque o reldgio de lado e esqueca a azafama do dia a dia.

Nos Parques Naturais de Montesinho, do Douro Internacional e do Vale do Tua, o tempo nao
tem mesmo horas.



Sdao trés locais imperdiveis para quem
procura momentos de lazer, descontracao
e contacto direto com a natureza.

Estas areas protegidas tém para oferecer
experiéncias que, certamente, levara
na memoria. Se a biodiversidade é aqui
palavra de ordem, a variedade da fauna e
flora existente juntam-se um conjunto de
atividades para realizar sozinho, em familia
ou em grupo.

Observacao de aves, caminhadas, passeios
de bicicleta e até de barco. Sao alguns dos
programas que podera fazer. Passeie pelas
aldeias destas areas protegidas edescubraa
sua tranquilidade e tipicidade. A isto associe
0 contacto com as gentes e cultura locais e
sente-se a mesa com uma gastronomiarica
e de grande qualidade.

Pegue na mao da sua cara metade e leve-o
a ver as estrelas. Aqui vai encontrar um
céu noturno maravilhoso, onde as estrelas
realmente brilham e embalam as noites de
romance.



“Nenhuma outra area protegida expressa
tdo bem o contraste das estacées do ano
como Montesinho”, assim foi descrito este
Parque pela prestigiada revista National
Geographic. Classificado em 1979 é uma
das maiores areas protegidas a nivel
nacional, abrangendo a parte norte do
concelho de Braganca e de Vinhais.

Aqui vai encontrar um verdadeiro paraiso
natural, refugio para importantes espécies
de fauna e flora. De facto, a biodiversidade
desta area é o que melhor a caracteriza e
define.

Parta a descoberta deste vasto patrimonio,
da sua histéria e cultura. Quer va a pé, de
carro ou de bicicleta, ha locais obrigatérios.
A aldeia que da nome ao Parque é um
deles, uma das mais carateristicas e melhor
preservadas da area. Passe também por
Gimonde, Moimenta e Rio de Onor, aldeia
comunitaria classificada como uma das 7
Maravilhas de Portugal. Se vier no inverno,
saiba que podera encontrar neve.

De meados de setembro a outubro, pode
assistir a Brama dos Veados, o ritual de
acasalamento da espécie.



A imponéncia da paisagem, as
suas escarpas com mais de 200
metros de altitude sao um convite a
contemplacdo. Aquiorio Douro é tao
majestoso quanto a vista, rasgando a
fronteira entre Portugal e Espanha,
moldando a paisagem que assume
umasumptuosidade tal que enfeitica.
O Parque Natural do Douro
Internacional {o] criado em
1988 e nas Terras de Tras-os-
Montes abrange os concelhos de
Miranda do Douro e Mogadouro.

O contacto com a natureza é uma
constante. Nao perca o Cruzeiro
Ambiental pelas arribas do Douro.
Ao longo do percurso, vai ficar a
conhecer melhor a flora e fauna
do local. Visite Miranda do Douro,
percorra o centro historico, aprecie
o patrimonio existente e se ouvir
um “Buonos Dies! Que fazereis bos
por estes |hados?”, nao estranhe,
em Miranda do Douro, para além
do Portugués, fala-se o Mirandés, a
segunda Lingua oficial de Portugal.

CONSEGUE VER 0 NUMERO DOIS?

Diz a gente de Miranda do Douro que
quem visitar a cidade e conseguir
ver este numero, inscrito na “Fraga
Amarela”, em breve, encontrara par
na regiao, caso contrario o caminho
€ a solidao, se forem casados e ndao o
virem é sinal de traicao.










Mirandela e Vila Flor, sdo duas das portas de entrada do Parque Natural Regional do Vale
do Tua.A paisagem é sublime, estendida em vinhedos e miradouros contemplativos da
paisagem da Terra Quente Transmontana. Este Parque, com uma area aproximada de 25
mil hectares, integra a Rede Nacional de Parques Naturais. Um verdadeiro santuario para
espécies de fauna e flora local, que desperta vivéncias unicas.

Neste parque, as caminhadas sugeridas oferecem a oportunidade de descobrir algumas
particularidades deste territorio, de contactar com a populacao local e de observar, a
partir de pontos privilegiados, a imensidao do Vale do Tua. Fica o convite para descobrir
os percursos do Tua caminhando. Aceite e venha!

PR1VFL - TRILHO DO TUA - VIEIRO - FREIXIEL EN314 TH30 22KM DIFiCIL
PRAMDL - TRILHO DO VALE DO TUA EN314 4H30 12.3KM MODERADO

PRSMDL - TRILHO DE SANTA CATARINA ABREIRO 2H30 22KM FACIL
PRGMDL - TRILHO DA SERRA DO CUBO BARCEL 3H40 11.1KM MODERADO




DESCUBRA 0S
LAGOS DO SABOR

70 KM DE EMOGAO






MIRADOUROS

0 NOSSO TOP 5




Miguel Bravo - Ventozelo - Mogadouro

Sdo Jodo das Arribas - Miranda do Douro

Cabeco do Aguilhdo - Lagos do Sabor - Alfandega da Fé Serra de Santa Comba - Mirandela
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PERCURSO DO SABOR
ALFANDEGA DA FE

Localizacao: Albufeira do Baixo Sabor
Extensao: 8,3 Km

Epoca recomendavel: Primavera
Grau de dificuldade: Moderado
Tematica: Lagos do Sabor

PERCURSO DO CARVALHO
BRAGANGA

Localizacao: Rio de Onor
Extensao: 6,8 Km

Epoca recomendavel: Outono
Grau de dificuldade: Reduzido
Tematica: Observacado de Veados

TRILHO QUERCUS
MACEDO DE CAVALEIROS

Localizacdo: Albufeira do Azibo
Extensao: 8,1 Km

Epoca recomendavel: Outono / Inverno/
Primavera

Grau de dificuldade: Moderado
Tematica: Aves aquaticas do Azibo
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PERCURSO SAO JOAO DAS ARRIBAS
MIRANDA DO DOURO

Localizacao: Sao Joao das Arribas
Extensao: 3,2 Km

Epoca recomendavel: Primavera / Verdo
Grau de dificuldade: Reduzido
Tematica: Abutres

PERCURSO DE VALE DO LOBO
MIRANDELA

Localizacao: Vale do Lobo
Extensao: 4,2 Km

Epoca recomendavel: Primavera
Grau de dificuldade: Reduzido

Tematica: Sobreirais / Zimbrais

PERCURSO DA GASCATA
DA FAIA DA AGUA ALTA
MOGADOURD

Localizacao: Lamoso

Extensao: 2,2 Km

Epoca recomendavel: Fim do Inverno /
inicio Primavera

Grau de dificuldade: Moderado
Tematica: Cascata da Faia da Agua




PERCURSO VILARINHO DAS
AZENHA A RIBEIRINHA
VILA FLOR

Localizacao: Vilarinho das Azenhas
Extensao: 3,1 Km

Epoca recomendavel: Primavera / Verdo
Grau de dificuldade: Reduzido
Tematica: Galerias ripicolas

PERCURSO DO CASTELO
DE ALGOSO
VIMIOSO

Localizacao: Castelo de Algoso
Extensao: 6,8 Km

Epoca recomendavel: Primavera
Grau de dificuldade: Moderado

Tematica: Fauna do rio Angueira

PERCURSO BIOSPOTS
ALTO DA CIDADELHA

VINHAIS

Localizacao: Parque Bioldgico de Vinhais
Extensao: 1,6 Km

Epoca recomendavel:Primavera

Grau de dificuldade: Reduzido
Tematica: Borboletas e outros
invertebrados
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ALBUFEIRA DO AZIBO - MAGEDO DE CAVALEIROS

As praias da Fraga da Pegada e da Ribeira sao locais muito procurados, principalmente no
verao. Facto que se explica nao sé pela envolvente paisagistica e natural, como também pela
qualidade da agua e das infraestruturas existentes no local.

Inseridas na Paisagem Protegida da
Albufeira do Azibo, estas praias tém sido,
sucessivamente, galardoadas com a
Bandeira Azul. A da Pegada é a praia com
mais Bandeiras Azuis em toda a Europa e é
também uma praia acessivel. A da Ribeira,
ja Ihe contamos, € uma das 7 Maravilhas-
Praias de Portugal.

Estas dreas balneares dispbéem de um
conjunto de infraestruturas que permitem
a realizacao de atividades de caracter
desportivo, cultural, ambiental ou de
simples lazer.



PRAIA FLUVIAL DO
PARQUE DR. JOSE GAMA

Esta praia distingue-se pela sua localizacao.
Esta inserida num extenso parque verde,
em plena cidade de Mirandela.

Quando o verao convida a banhos
refrescantes ou ao descanso sob uma
sombra aprazivel, o Parque Dr. José Gama
€ o local ideal.

Aqui pode realizar passeios de barco, de
canoa ou gaivota. Ha também campos de
de ténis, voleibol e futebol de praia. Além
disso, pode exercitar o seu corpo a beira
do rio Tua ou aproveitar o extenso relvado
para jogos de convivio.

PRAIA FLUVIAL DO COLADO

Muito perto da aldeia de Quintanilha
encontra a Praia do Colado.

Aqui, pode dormir uma sesta a sombra das
arvores e tomar um banho revigorizante.
Caminhe pelas redondezas, aprecie a
paisagem e no final desfrute de uma boa
merenda.

PRAIA FLUVIAL DE FRESULFE

Independentemente da estacdo do ano vale
a pena visitar a Praia Fluvial de Fresulfe pela
bela paisagem do rio Tuela. Claro que a
grande atracao € mesmo a praia fluvial que
goza de excelentes condicoes.
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5 COISAS PARA
FAZER COM 0S MIUDOS

Tome nota destas propostas, divirta-se, desfrute, experiencie o territério na
companhia daqueles que Ihe sao mais queridos. Aproveite estas sugestdes para
dar que fazer ao tempo em familia por Terras de Tras-os-Montes. Vai ver que vai

valer a pena!



PASSEIE COM

0 BURRO MIRANDES

Témtantodeteimosos comodeddceis e haumPlanalto Mirandés paradescobrir nacompanhia
destes burros que levam no nome o lugar de onde sdo origindrios. E nas nossas Terras de
Tras-os-Montes que subsiste uma das poucas racas autoctones asininas de Portugal: A raca
mirandesa. E que tal passar um dia na companhia destes simpaticos animais? Tal é possivel
no Centro de Atividades Ludico Pedagdgicas do Burro de Miranda - CALP -. A infraestrutura
esta localizada no PINTA - Parque Ibérico de Natureza e Aventura -, localizado no concelho de
Vimioso.

Aqui sdo desenvolvidas atividades instrutivas na companhia do Burro de Miranda. E possivel
conhecer melhor a espécie, visitar os estabulos e fazer caminhadas na companhia destes
animais. O espaco é gerido pela AEPGA - Associacao para o Estudo e Protecdao do Gado
Asinino - também responsavel pelo Centro de Valorizacdo do Burro de Miranda, em Atenor,
Miranda do Douro. Neste lugar habitam cerca de 60 burros e também ha visitas guiadas para
toda a familia.

Mas ndo se esqueca, se quiser conhecer melhor esta espécie é aconselhavel agendar uma
visita.
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PASSEIQS

DE BARCO

Imagine-se a bordo de uma embarcacao
solar a navegar pelas aguas calmas da
Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo,
enquanto degusta uma apetitosa refeicao
ou, caso o tempo assim o permita, se
prepara para um mergulho. A viagem é
ao sabor da histéria e ao som da natureza,
descobrindo a biodiversidade local e
percorrendo sitios que contam a histéria da
formacao do planeta Terra!

E se lhe dissermos que tambem ha todo
um rio Douro para explorar por via fluvial?
Talvez nao fique surpreendido, mas
garantimos-lhe uma viagem repleta de
surpresas. Prepare-se...para ndo parar de
repetir: UAU!!

Saiba queexiste a possibilidade defazerum
passeio a partir do Cais Fluvialde Bemposta
ou embarcar no Cruzeiro Ambiental da
Estacdao Bioldgica Internacional a partir
de Miranda do Douro, que atravessa uma
zona apelidada como o “Grande Canyon
Europeu”.
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OBSERVAR AS ESTRELAS



OBSERVAR

AS ESTRELAS

Vamos ver as estrelas? Identificar
constelacbées?  Procurar planetas? Ver
nascer a lua e contemplar um céu noturno
cuja nitidez lIhe valeu o selo de destino
turistico starlight. O programa tem tanto
de ludico como de educativo e esta a ser
desenvolvido na area do Parque Regional
do Vale do Tua. Esta é a primeira area
protegida do pais a receber a classificacao
de destino turistico starlight. A isto soma-
se o facto de ser um dos trés destinos com
esta classificagdo no pais e o unico no Norte
de Portugal.

Se quiser vir ao Tua usufruir desta
experiéncia saiba que ha locais
identificados para tal. Na area das Terras
de Tras-os-Montes existem dois lugares
definidos: a Forca de Freixiel, em Vila Flor
e a Praia Fluvial de Frechas, em Mirandela
e ja ha operadores qualificados para
desenvolverem este programa.



PARQUE BIOLOGICO

DE VINHAIS

Esta situado em pleno Parque Natural de Montesinho e oferece ao visitante a possibilidade de
contactar diretamente com a fauna e a flora locais. E um sitio ideal para passar uns dias em
familia, principalmentesetiver criancas. Os petizes vao ficar encantados como contactodireto
com os patos, as galinhas, as vacas, as cabras, as ovelhas ou o cdao de gado transmontano.
Também podera ver animais que habitam a zona como veados, javalis, corcos, lobos, raposas
e aves. No centro interpretativo das racas autdctones, encontrara informacao complementar
sobre 51 racas ligadas a atividade pecuaria. No Centro Micoldgico vai ficar a saber tudo sobre
cogumelos.




LANGAR

AMANTA

Havera melhor forma de celebrar o espirito
de familia do que com uma refeicao? Se a
isto juntarmos a beleza, a tranquilidade e
o ar puro oferecidos pela natureza estao
reunidas as condicdes ideais para um dia
em cheio!

Em Vimioso, a autarquia desafia mesmo os
visitantes a “Lancar a Manta”. A iniciativa
tem como objetivo valorizar uma peca do
artesanato local, utilizada para merendar
durante as pausas no trabalho agricola,
potenciar os valores naturais patrimoniais
e estimular o consumo de produtos locais.

Por isso ja sabe, alugue uma manta. Pode
fazé-lonarestauracao, hotelaria enoPINTA,
receba informacao sobre os melhores locais
para relaxar, contemplar e degustar o sabor
da paisagem, enquanto isso, usufrua de um

piqueniqgue e delicie-se com os melhores
produtos regionais.

Ha oito sitios definidos para “Lancar a
Manta”, um deles é o Parque Ibérico de
Natureza e Aventura - PINTA.

PINTA

Aqui, tem também a oportunidade de
contactar com a cultura, as tradicdes e a
biodiversidade dos vales moldados pelos
rios Angueira, Sabor e Macas. Fique a saber
que 40% do concelho de Vimioso esta
inserido na Rede Natura 2000 e que, no
PINTA, existe uma exposicao permanente
sobre esta tematica. Ha também varios
equipamentos multimédia que permitem
conhecer melhor o territério e uma mostra
de produtos locais e de artesanato.
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AQUI HA CARETO!

Quando o inverno se faz anunciar as
mascaras e mascarados tomam conta
do calendario festivo das Terras de Tras-
os-Montes. Sao as Festas de Inverno,
onde os caretos/mascarados assumem
o protaganomismo. Simbolos de uma
cultura ancestral, marca de rituais que
sobreviveram aos tempos, saem a rua para
expulsar o mal, manifestar a sua virilidade
e sagrar o anuncio de um novo ciclo onde
tudo se regenera.

Aos enigmaticos mascarados, envergando
0s seus trajes coloridos e sempre de cara
tapada, tudo ou quase tudo lhes é permitido.
E assim do Natal ao Carnaval em dezenas
de localidades deste territorio.

Se nunca presenciou estes rituais, ja sabe: 0
seu destino sao as Terras de Tras-os-Montes.
Venha celebrar a vida com os Caretos,
Mascaros , Chocalheiros ou Farandulos.






BAITAS. GAITEIROS E
PAULITEIRS



Se é verdade que as gaitas e Gaiteiros se
encontram disseminados pelo territério,
com especial incidéncia no Planalto
Mirandés, sendo presenca assidua em
festas e manifestacdes da cultura popular
nas Terras de Tras-os-Montes, também nao
€ menos verdade que nao ha danca dos
Pauliteiros sem a presenca da gaita de foles.
Os Pauliteiros de Miranda dancam ao som
da gaita de foles e do bombo. A origem
desta danca nao reune consenso, pensa-
se gque tera nascido durante a idade do
ferro, na Transilvania, espalhando-se
posteriormente pela Europa.

O que é facto é que subsiste até aos
dias de hoje, mantendo as carateristicas
identitarias que a diferenciam de outras
manifestagcdes do folclore nacional. Fruto
também da persisténcia das gentes locais
que, orgulhosas desta danca tradicional,
souberam manter vivos os grupos destes

dancarinos, que munidos de paus e
castanholas exibem as suas coreografias a
fazer lembrar rituais de origem guerreira.
O proprio traje alude a esse passado
militar.E um traje muito peculiar nao
encontrando similar em territorio nacional.

Terras de Tras-os-Montes - O destino natural | 53



MAOS
QUE FALAM

Das maos de homens e mulheres destas
terras nascem objetos que contam a Historia
da regido. Sao maos que guardam o saber
fazer da tradicdo e que falam a cada ponto,
né ou molde. O artesanato local espelha a
identidade do territorio, conta-nos a histoéria
do mundo rural, dos seus usos e costumes.

Aos produtos tradicionais, como o queijo
e os enchidos, associam-se objetos que
outrora fizeram parte do dia a dia das gentes
locais. O artesanato regional é composto
por cestaria, cutelaria, tanoaria, tapetes e
colchas em 13, mas também por mascaras
de madeira ou latdo, gaitas de fole e pecas
confecionadas em burel, cujo expoente
maximo é a capa de honras mirandesa.
Trata-se de uma peca que tem origem
medieval e que, atualmente, é utilizada,
pelas gentes do planalto mirandés, apenas
em festas e cerimédnias, e até o Papa
Francisco ja envergou uma.






POSTOS DE TURISMO

ALFANDEGA DA FE
279462 739/279 460 020
turismo.alfandega@gmail.com
www.cm-alfandegadafe.pt

BRAGANCA
273381273 /273 240020
turismo@cm-braganca.pt
www.cm-braganca.pt

MACEDO DE CAVALEIROS
278 099 166
turismo@cm-macedodecavaleiros.pt
www.cm-macedodecavaleiros.pt

MIRANDA DO DOURO
273430025
turismo@cm-mdouro.pt
www.cm-mdouro.pt

MIRANDELA
278 203 143
postoturismo@cm-mirandela.pt
www.cm-mirandela.pt

MOGADOURO
279 340501
turismo@mogadouro.pt
www.mogadouro.pt

VILAFLOR
278510 100
geral@cme-vilaflor.pt
www.cm-vilaflor.pt

VIMIOSO
273518120
geral@valesdevimioso.pt
www.valesdevimioso.pt

VINHAIS
273770309
turismo@cm-vinhais.pt
www.cm-vinhais.pt
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CIM-TTM Comunidade Intermunicipal

Rua Visconde da Bouga, Apartado 238
5300-318 Braganca
tel: 273 327 608 | geral@cim-ttm.pt
www.cim-ttm.pt

Procure-nos por: terrasdetrasosmontes
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