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Editorial

Las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES se afirman como
un territorio estratégico en el espacio ibérico, no solo por
su ubicacion geogréfica, sino por la forma en que, a lo
largo del tiempo, han construido relaciones, identidades y
modos de vida que traspasan las fronteras administrativas.
Aqui, la frontera nunca ha sido una linea divisoria: ha sido
un lugar de contacto, circulaciéon y continuidad humana.

En un contexto europeo marcado por profundas
transformaciones, los territorios del interior se enfrentan a
retos comunes, pero también a oportunidades claras. Las
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES responden a estos retos
desde su propia escala: Comunidades cercanas, relacion
equilibrada con el territorio y valorizacién de los recursos
que permanecen vivos. No como evocacion del pasado, sino
como eleccién consciente de futuro.

ParaEspania, Tras-os-Montesesunterritoriovecinoyaccesible,
con evidentes afinidades culturales, pero ain poco conocido.
Un espacio donde la proximidad se traduce en experiencias
reales, donde el tiempo se vive de otra manera y donde se
manifiesta una identidad propia, construida en la relacion
entre personas, lugares e historia compartida.

Pedro Lima

Presidente do Conselho Intermunicipal
das Terras de Tras-os-Montes
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Comunidade Intermunicipal das Terras
de Tras os-Montes

La Comunidade Intermunicipal Terras de Tras-os-Montes (CIM-
TTM) es una entidad publica que retine a nueve municipios unidos
por una identidad comun y una vision compartida de la valorizacion
del territorio. En el ambito de la comunicacién y la promocién
externa, trabaja para afirmar una lectura integrada de Terras de
Tras-os-Montes, respetando la diversidad local y reforzando lo
que distingue a este territorio.

La marca territorial Terras de Tras-os-Montes refleja esa
identidad. Mas que una marca turistica, expresa un territorio real,
vivido, donde el paisaje, la cultura, los productos y los modos de
vida permanecen profundamente interconectados.

Asociado a la marca territorial, el Sello Terras de Tras-
os-Montes — Producto Original es un proyecto que
identifica productos y servicios cuya origen, produccién y
transformacién estan efectivamente vinculados al territorio.
El sello garantiza la autenticidad y la relacion directa entre el
producto, el paisaje y el saber hacer local, reforzando la confianza
y el reconocimiento de los productos transmontanos.







Braganga @

Las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES se encuentran en el noreste
de Portugal, en la frontera directa con Castilla y Leén y Galicia. Su
posicion geografica refleja una larga historia de relaciones humanas,
culturales y territoriales que trascienden la nocién administrativa de
frontera.

Se trata de un territorio con baja densidad de poblacién, marcado
por una fuerte conexion entre el paisaje, las Comunidades
y el tiempo. Aqui, la vida mantiene una escala humana,
los ritmos son mas lentos y la presencia humana convive
de forma equilibrada con la naturaleza y las practicas tradicionales.
La continuidad de los modos de vida se refleja en la cultura, la
gastronomia y los productos de origen, asi como en la forma en
que se vive el territorio en el dia a dia. La diversidad de paisajes
y la preservacién del territorio hacen de Tras-os-Montes un
espacio de descubrimiento cercano, accesible y aln poco
explorado, ideal para experiencias relacionadas con la naturaleza,
la gastronomia y el descubrimiento cultural.
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Lo esencial en 30 segundos

- Territorio en el noreste de Portugal,
con frontera directa con Castilla y Ledn

y Galicia

- Fuerte relacion historica,
cultural y humana con Esparia

- Paisaje preservado, cultura viva
y gastronomia de origen

- Accesos rapidos desde Espania:

Madrid 3h30
Zamora 1h15
Salamanca 1h45
Vigo 3h00

Ledn 2h00
Ourense 2h00

-Vocacion por el slow travel,

las escapadas, la naturaleza, la

gastronomia y el descubrimiento cultural



Identidad y Territorio

Nueve municipios, un territorio singular: La identidad de las TERRAS DE TRAS-

OS-MONTES nace de la relacion entre
, el paisaje, la Comunidad y el tiempo.

Alféndega da Fe No es un destino que se explique solo por

la naturaleza o la cultura: es en la forma

en que estas dimensiones se cruzan donde

el territorio encuentra coherencia

y un caracter singular.

Braganca

Macedo de Cavaleiros
Miranda do Douro
Mirandela
Mogadxouro

Vila Flor

Vimioso

Vinhais
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Terra Friay Terra Que

LA GEOGRAFIA QUE MOLDEA EL MODO DE VIDA

El territorio se organiza en torno a dos
grandes referentes —Terra Fria y Terra
Quente— que ayudan a comprender los
paisajes, los ritmos y las formas de vida.

La Terra Fria, asociada a zonas de mayor La Terra Quente se desarrolla en valles
altitud, se caracteriza por inviernos largos, mas protegidos, de influencia mediterranea.
pueblos de montafia y paisajes abiertos. Aparecen los olivares, los vifiedos y los
Aqui, el tiempo esta marcado por las huertos de almendros y cerezos, en un
estaciones y las cosechas, lo que influye en paisaje agricola moldeado a lo largo de

la vida cotidiana y comunitaria. siglos de adaptacion al medio natural.

Aqui, la vida sigue el disefio del paisaje. La geografia marca el ritmo. La cultura le da
continuidad.
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Naturaleza preservada

UN TERRITORIO DE BIODIVERSIDAD Y GRANDES
PAISAJES

Las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES constituyen uno de
los territorios mejor conservados del norte de Portugal, donde la
relacion entre la naturaleza y la presencia humana se mantiene
equilibrada. La baja densidad de poblacién y la continuidad de
los usos tradicionales han permitido conservar paisajes amplios
y diversificados.

Entre sierras, mesetas, valles y sistemas agrarios traciiconales,
el territorio relne una gran variedad de entornos naturales,
lo que resulta en un paisaje moldeado a lo largo del tiempo
por la accién humana, sin perder su integridad ecoldgica
ni su caracter.

La tranquilidad, el silencio y la escala del territorio permiten
una experiencia de la naturaleza directa y sin complicaciones,
compuesta por recorridos, observacion y contacto cercano con
el paisaje.
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AREAS NATURALES DE REFERENCIA

* Parque Natural de Montesinho
Uno de los parques naturales mas grandes
de Portugal, caracterizado por pueblos
tradicionales, habitats forestales diversos,
especies emblematicas y una gran
integridad ecoldgica.

» Parque Natural do Duoro Internacional
Una de las gargantas fluviales mas
impresionantes de la Peninsula Ibérica,
con sus arribes, abundancia de aves
rupicolas y un paisaje cultural moldeado
a lo largo de siglos.

» Parque Natural Regional do Vale do Tua
Area de gran diversidad natural y
paisajistica, caracterizada por profundos
valles, miradores naturales y una red
de rutas de senderismo que invitan al
descubrimiento y al contacto directo con
la naturaleza.

» Paisagem Protegido da Albufeira
do Azibo
Referencia en conservacion
medioambiental y calidad balnearia,
con una gran demanda turistica debido
a sus galardonadas playas y al paisaje
que las rodea.

» Lagos do Sabor
La presa del Sabor dio origen a uno de los
mayores espejos de agua interiores de la
Peninsula Ibérica, creando un paisaje de
gran valor natural, propicio para el ocio
y el disfrute de la naturaleza.

En las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES, la naturaleza no es un escenario,
es un territorio vivido, preservado y compartido.




Cultura viva y rituales ancestrales

UNA CULTURA ARRAIGADA
Y SINGULAR

La cultura de las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES se distingue por la
autenticidad y la continuidad de sus practicas comunitarias. Aqui,
la tradicidn y la vida cotidiana no se separan: la memoria colectiva
se transmite de forma natural entre generaciones, sustentando
una identidad fuerte y profundamente ligada al territorio. Estas
practicas se mantienen porque siguen teniendo sentido para las
Comunidades e s que las viven, transmitidas por la participacion,
la convivencia y la experiencia directa.
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LA LENGUA MIRANDESA, UNA
SINGULARIDAD IDENTITARIA

La lengua Mirandesa, segunda lengua oficial
de Portugal desde 1998, es uno de los
elementos culturales mas destacados de

la regién. Lengua romanica integrada en el
grupo asturleonés, el mirandés mantiene una
presencia viva en la ensenanza, la literatura,
la musica y la toponimia, siendo una
expresion activa de la identidad mirandesa.

PAULITEIROS DE MIRANDA, MEMORIA
EN MOVIMIENTO

Los Pauliteiros de Miranda representan

una de las expresiones coreograficas mas
antiguas de la Peninsula Ibérica. De matriz
guerrera y ritmo marcado, esta danza
comunitaria se mantiene viva gracias a los
grupos locales que aseguran su continuidad,
simbolizando la fuerza identitaria de la Tierra
de Miranda y el valor del patrimonio cultural
inmaterial de la region.

FIESTAS DE INVIERNO, UN CICLO
RITUAL VIVO

Las fiestas de invierno constituyen uno

de los ciclos rituales mas expresivos de
las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES.
Mas de dos docenas de celebraciones
preservan practicas ancestrales marcadas
por mascaras, musica, ruido ritual y
participacion comunitaria. El Carnaval

de Podence - Entrudo Chocalheiro -
destaca como el ejemplo mas reconocido
internacionalmente.

ESPACIOS QUE INTERPRETAN LA
TRADICION

- Museo do Abade de Bagal: referencia
histérica y etnografica regional

- Museo da Tierra de Miranda: lengua,
etnografia e identidad mirandesa

- Museo Ibérico da Méscara e do traje —
coleccion transfronteriza de mascaras
ibéricas

- Museo da Oliveira e do azeite —
interpretacion del ciclo del aceite y del
paisaje agricola

- Casa do Careto — tradicion de los Caretos
de Podence

- Centro Interpretativo do Diabo e da Morte
— lectura del imaginario ritual transmontano

En las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES,
la cultura no se representa ni se recrea,
sino que permanece viva porque

sigue formando parte de la vida de las
Comunidades.
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Gastronomia y sabores de origen

LA GASTBONOMIA COMO
EXPRESION DEL PAISAJE
Y LA IDENTIDAD

La gastronomia de las TERRAS DE TRAS-
OS-MONTES nace de la relacion directa
entre el paisaje, los productos y el saber
hacer local. Las montanas, los valles de
influencia mediterranea, los olivares, los
bosques de castainos y el pastoreo dan
forma a una cocina de origen, construida
a partir de ingredientes auténticos

y técnicas transmitidas de generacion
en generacion.

La cocina se organiza segun el ritmo

de las estaciones, los ciclos agricolas

y la disponibilidad real de los productos,
reflejando una relacion directa entre el
tiempo, el territorio y la mesa.

Las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES
concentran 23 productos DOP e IGP,
una de las mayores concentraciones

de certificaciones de origen de Portugal.
Carnes, embutidos, aceite de oliva, miel,
castanas, quesos o frutos secos forman
parte de un patrimonio alimentario
construido con tiempo, conocimiento

y respeto por la tierra.
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LA MESA TRANSMONTANA

Los ahumados ocupan un lugar central en la
identidad gastronémica de las TERRAS DE
TRAS-OS-MONTES. Presentes en todo el
territorio, con expresiones locales distintas,
son el resultado de técnicas tradicionales
de conservacién que siguen practicandose
y transmitiéndose. Mas que un producto,
son un saber hacer colectivo, asociado

al invierno, a la mesa compartida y a las
celebraciones comunitarias.

Los vinos de las TERRAS DE TRAS-
OS-MONTES reflejan igualmente la
diversidad del territorio y sus paisajes.

Las denominaciones Tras-os-Montes y
Douro DOC coexisten y se complementan,
reforzando la riqueza vitivinicola de la region
y la conexion entre el suelo, el climay las
practicas agricolas.

SELLO DE PRODUCTO
ORIGINAL

ORIGEN COMPROBADO.
IDENTIDAD PRESERVADA.

Identifica productos que:
* se producen en el territorio,
+ se transforman localmente,
- utilizan materias primas locales,
« respetan las técnicas tradicionales.

Garantiza la autenticidad y el vinculo entre

el producto, el paisaje y el saber hacer local.
50 productores + 250 productos
Productos: Aceites de oliva - carnes y
embutidos - miel - mermeladas - frutos secos
- pan y pasteles - quesos - vinos - productos
no alimentarios



PLATOS EMBLEMATICOS

- Posta Mirandesa: carne Mirandesa DOP en filete alto, a la parrilla en su punto.

- Butelo com Casulas — embutido tradicional, servido con casulas secas; plato
emblematico del invierno y del Carnaval transmontano.

- Cabrito transmontano: carne DOP de sabor delicado, asada lentamente, asociada
a celebraciones festivas.

- Carne de cerdo o de caza con castafnas — receta tradicional de montafia,
vinculada al otono y a las creaciones locales.

- Alheira — embutido, servida como entrante o plato principal, acompafiada de patatas
cocidas y grelos, valorando las técnicas tradicionales de conservacion.

La gastronomia transmontana refleja conocimientos ancestrales,
practicas compartidas y una profunda conexion entre el producto,
el territorio y la identidad.
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Historia y patrimonio compartido

con Espana

UN TERRITORIO DONDE
LA FRONTERA UNE MAS
DE LO QUE SEPARA

En las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES,
la frontera nunca ha funcionado como
linea de separacion. A lo largo de los
siglos, ha sido un espacio de encuentro,
circulacion y convivencia, moldeando
culturas, tradiciones y formas de
organizacion comunitaria compartidas
entre Portugal y Espana.

RiO DE ONOR / RIHONOR DE CASTILLA
UN PUEBLO, DOS PAISES, UNA SOLA
COMUNIDAD

Rio de Onor es uno de los ejemplos mas
emblematicos de la conexién transfronteriza.
Dividida administrativamente entre Portugal
y Espafia, el Pueblo mantiene practicas
comunitarias ancestrales basadas en la
ayuda mutua, la gestion comun de los
recursos y una identidad que traspasa las
fronteras nacionales.

FRAGA DOS TRES REINOS
EL PUNTO DONDE CONVERGEN TRES
HISTORIAS

Este hito geografico y simbdlico representa

siglos de convivencia entre territorios
peninsulares y el recuerdo de una historia
compartida.

La Fraga dos Trés Reinos, en Moimenta
(Vinhais), divide Portugal, Galicia y Castilla.

EL RiO DOURO
LA FRONTERA QUE UNE

En el tramo internacional del Douro, el rio ha
sido histéricamente una via de circulacion

e intercambio entre las Comunidades
fronterizas. Los arribes, los antiguos
caminos y los usos tradicionales revelan
siglos de movilidad y convivencia entre
ambas orillas.

OTROS TESTIMONIOS DE LA HISTORIA FRONTERIZA

- Castillos de Braganca, Algoso, Miranda do Douro, Mogadouro, Penas Réias y Vinhais, hitos

histéricos de la defensa y vigilancia de la frontera

- Rutas de contrabando y movilidad fronteriza, asociadas al comercio y al pastoreo
- Rutas jacobeas historicas, como la Via de la Plata y el Camino Portugués del Este
- Antiguos caminos de conexion transfronteriza, hoy reinterpretados para el disfrute cultural

y peatonal

En las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES, la frontera es un territorio vivido en comtn, marcado
por relaciones humanas, culturales e histéricas que siguen activas.
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Reconocimientos internacionales

DISTINCIONES QUE REFUERZAN
LA AUTENTICIDAD Y EL VALOR DEL
TERRITORIO

Las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES
cuentan con varios reconocimientos

internacionales que confirman el valor
cultural, natural y identitario del territorio,
reforzando su proyeccion en el contexto
ibérico y europeo.

CARNAVAL DE PODENCE — PATRIMONIO
CULTURAL INMATERIAL DE LA
HUMANIDAD

Clasificada por la UNESCO en 2019,

esta festividad invernal se distingue por

la autenticidad de sus rituales y el fuerte
vinculo comunitario. Los Caretos de
Podence, figuras centrales de la celebracion,
se han convertido en uno de los iconos
culturales més reconocidos del territorio

y de Portugal.

RESERVA DA BIOSFERA
TRANSFRONTERICA MESETA IBERICA -
UNESCO

Compartida entre Portugal y Espafia, la
Meseta Ibérica integra areas naturales de
gran valor ecoldgico y abarca la totalidad
del territorio de las TERRAS DE TRAS-
OS-MONTES. La distincion destaca la
continuidad de los paisajes, la biodiversidad
y los modelos de gestion sostenible
desarrollados en un contexto transfronterizo.

GEOPARQUE TERRAS DE CAVALEIROS
— GEOPARQUE MUNDIAL DE LA
UNESCO

Ubicado en Macedo de Cavaleiros, el
Geoparque Terras de Cavaleiros reline
geositios de interés cientifico, paisajistico
y educativo, afirmandose como referencia
europea en la geoconservacion y la
interpretacion del paisaje.

PARQUE NATURAL REGIONAL DO
VALE DO TUA — DESTINO TURISTICO
STARLIGHT

El Vale do Tua es reconocido por la
excepcional calidad de su cielo nocturno,

que redne condiciones privilegiadas para la
observacion astronémica y el astroturismo,
reforzando el caracter preservado del territorio.
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En las TERRAS DE TRAS-OS-MONTES,
la identidad se construye en la relacion
directa entre las personas, los lugares
y el tiempo. Las Comunidades son
pequeias y cercanas, los ritmos son
serenos Yy la vida se organiza a escala del
territorio.

Lejos de la presion urbana, el tiempo
adquiere otro ritmo, lo que permite una
relacion mas directa con los lugares

y con quienes los habitan.
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Para quienes la visitan, la experiencia

se construye a través de encuentros,
conversaciones y gestos sencillos, sin
recorridos rigidos ni narrativas impuestas.
La proximidad histérica, geografica

y cultural con Espana refuerza el caracter
transfronterizo de las Terras de Tras-os-
Montes. Aqui, la frontera es un punto

de contacto, creando un territorio familiar,
pero con una identidad propia y distinta.

- Centralidad ibérica y vinculo histdrico
con Espana

- Identidad propia, con expresiones
culturales singulares

- Hospitalidad y cercania humana
- Continuidad cultural y memoria colectiva
- Ritmo sereno y territorio preservado

- Destino cercano, accesible y atn
poco explorado




El lujo de viajar despacio

SIETE RAZONES PARA DESCUBRIR UN TERRITORIO AUTENTICO

SILENCIO, ESPACIO Y TIEMPO
AUTENTICO

Pueblos tranquilos, carreteras sin prisas y
alojamientos rurales que invitan al descanso.
Un territorio ideal para quienes buscan
desconectar, respirar hondo y vivir al ritmo
de las Comunidades.

AMPLIOS PAISAJES Y SENDEROS
ACCESIBLES.

Parques naturales, miradores, valles
profundos y el paisaje Unico de los Lagos

do Sabor. Senderismo, BTT suave,
observacién de aves y cielos nocturnos de
gran profundidad completan una experiencia
natural sin complicaciones.

LUGARES DONDE LA LINEA QUE
SEPARA TAMBIEN UNE.

Rio de Onor / Rihonor de Castilla, Fraga
dos Trés Reinos, caminos de contrabando,
castillos raianos y rutas jacobeas. Un
territorio donde la frontera siempre ha sido
encuentro, movilidad y convivencia.

RITUALES ANCESTRALES, LENGUA
PROPIA Y TRADICION VIVA

Fiestas de invierno, Caretos de Podence
(UNESCO), Pauliteiros de Miranda y centros
interpretativos dedicados a las mascaras y la
identidad. Aqui, la cultura no se escenifica,
se vive.

PRODUCTOS DE ORIGEN, SABORES DE
MONTANA, SABER HACER ANCESTRAL.

El territério con mas productos DOP/

IGP de Portugal: aceite de oliva, carnes,
quesos, castafas de Terra Fria, embutidos
tradicionales, entre otros. La gastronomia
completa la experiencia.

UN TERRITORIO FOTOGENICO Y LLENO
DE HISTORIAS.

Luz limpia de altitud, paisajes amplios,
rituales Unicos, arquitectura vernacula 'y
cielos oscuros. Un escenario ideal para la
narracion visual y la creacion de contenidos.

SEGURO, CERCANO Y CON
PROGRAMAS PARA TODAS LAS EDADES.

A pocos kildmetros de Zamora, Salamanca,
Ourense o Vigo, ofrece playas fluviales,
senderos faciles, pueblos seguros y circuitos
cortos que combinan naturaleza, cultura'y
gastronomia.
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Ficha Técnica do Territorio

DATOS ESENCIALES PARA LA PRENSA

IDENTIFICACION

- subregion: Terras de Tras-os-Montes (nuT i)

- Entidad: Comunidade Intermunicipal Terras de Tras-os-
Montes civ-TTv)

- Municipios (9): Alfandega da Fé - Braganca - Macedo de Cavaleiros - Miranda
do Douro - Mirandela - Mogadouro - Vila Flor - Vimioso - Vinhais

DATOS TERRITORIALES

- Superficie: O 543,6 km?2
.26 °/o de la superficie del norte de Portugal
- Centro urbano de referencia: Braganca

DEMOGRAFIA (CENSO 2021)

- Poblacion residente: 107 272 habitantes
- Densidad de poblacién: ~1 9 hab/km?2

UBICACION Y ACCESOS

- Extremo noreste de Portugal (frontera con Castilla y Ledn y Galicia)
- Principales accesos (ES): A-52 - A-11 - A-6
- Distancias:

Madrid 3 h 30 min

Zamora 1 h 15 min

Salamanca 1 h 45 min

Vigo 3 h 00 min

Ledn 2 h 00 min

Ourense 2 h 00 min

NATURALEZA Y AREAS PROTEGIDAS

- Parque Natural de Montesinho

- Parque Natural do Douro Internacional

- Parque Natural Regional do Vale do Tua

- Paisagem Protegido da Albufeira do Azibo
- Lagos do Sabor

CULTURA Y PATRIMONIO
- Lengua Mirandesa (segunda lengua oficial de Portugal).
- Pauliteiros de Miranda

- Fiestas de invierno/ Mascaradas (mas de dos docenas)
- Carnaval de Podence — UNESCO (2019)
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GASTRONOMIA, PRODUCTOS Y VINOS
- Productos certificados: 23 productos DOP/IGP
- Sello Producto Original: mas de 250 productos
- Vinos: Tras-os-Montes y Duero (DOC)

PATRIMONIO TRANSFRONTERIZO

- Rio de Onor / Rihonor de Castilla

- Fraga dos Trés Reinos
- Douro Internacional

- Paisaje e historia compartidos con Espana

RECONOCIMIENTOS

- Carnaval de Podence — UNESCO

- Reserva de la Biosfera Transfronteriza Meseta Ibérica — UNESCO
- Geoparque Terras de Cavaleiros — UNESCO

EVENTOS EMBLEMATICOS

- Fiesta de la Cereza (Alfandega da Fé) - Junio

- Tradi¢6es de Inverno - Butelo, Casulas e Caretos (Braganca) - Carnaval
- Carnaval de Podence y otras fiestas de invierno — Carnaval

- Feria de la Caza y el Turismo (Macedo de Cavaleiros) - Enero

- Fiesta de la Bola Doce (Miranda do Douro) - Pascua

- Feria de la Alheira (Mirandela) - Febrero

- Festival Terra Transmontana (Mogadouro) - Julio

- Fiesta de los Almendros en Flor (Vila Flor) - Febrero

- Feria Ibérica de Artes y Sabores (Vimioso) - Diciembre

- Feria del Embutido de Vinhais - Febrero

CONTACTOS

Comunidade Intermunicipal

Terras de Tras-os-Montes (CIM-TTM)
Sede: Rua Visconde da Bouga, 5300-257
Braganca, Portugal

Sitio web: www.cim-ttm.pt

Correo electronico institucional:
geral@cim-ttm.pt

Teléfono: +351 273 302 450

Oficina de Comunicacién
Correo electronico para la prensa:
comunicacao@cim-ttm.pt
Teléfono: +351 273 302 450

Kit de prensa y medios
Acceso digital:

=],

Incluye:
dossier completo, fotos en alta definicion,
logotipos, mapas y contactos directos.
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