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Quiénes somos

Somos la Comunidad Intermunicipal de Terras de Trás-os-Montes Somos la Comunidad Intermunicipal de Terras de Trás-os-Montes 
(CIM-TTM), la entidad pública responsable de la coordinación, (CIM-TTM), la entidad pública responsable de la coordinación, 
valorización y promoción turística del territorio de Terras de Trás-valorización y promoción turística del territorio de Terras de Trás-
os-Montes, en el noreste de Portugal, junto a la frontera con España.os-Montes, en el noreste de Portugal, junto a la frontera con España.

Representamos un territorio compuesto por nueve municipios, Representamos un territorio compuesto por nueve municipios, 
caracterizado por una fuerte identidad cultural, una elevada caracterizado por una fuerte identidad cultural, una elevada 
conservación medioambiental y una dimensión ibérica conservación medioambiental y una dimensión ibérica 
históricamente consolidada.históricamente consolidada.

Actuamos como facilitadores y mediadores entre el territorio y los Actuamos como facilitadores y mediadores entre el territorio y los 
mercados, promocionando el destino entre operadores turísticos, mercados, promocionando el destino entre operadores turísticos, 
agentes de viajes, prensa y socios institucionales.agentes de viajes, prensa y socios institucionales.

Nuestro trabajo se centra en la valorización de la cultura viva, la Nuestro trabajo se centra en la valorización de la cultura viva, la 
naturaleza preservada, la gastronomía de origen y el patrimonio naturaleza preservada, la gastronomía de origen y el patrimonio 
ibérico común, apoyando la creación de productos turísticos ibérico común, apoyando la creación de productos turísticos 
sostenibles y conectando a los operadores externos con una red  sostenibles y conectando a los operadores externos con una red  
de socios locales acreditados.de socios locales acreditados.



Las TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 
son una de las regiones más auténticas y 
singulares del norte de Portugal, situadas 
en el extremo noreste del país, en la frontera 
con Castilla y León y Galicia, con paisajes 
preservados y una identidad territorial muy 
marcada. La relación histórica con los 
territorios españoles vecinos ha consolidado 
una fuerte dimensión ibérica, visible en las 
tradiciones de la raya, la cultura comunitaria 
y el patrimonio compartido.

Las Terras de Trás-os-Montes
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El territorio se afirma como un destino 
tranquilo y naturalmente preservado, 
adecuado para escapadas, experiencias 
gastronómicas, tradiciones ancestrales y 
programas de naturaleza, beneficiándose 
de un fácil acceso desde España. La 
proximidad a Zamora, Salamanca, Valladolid, 
León, Ourense o Vigo permite su integración 
natural en escapadas de corta duración, 
itinerarios culturales, rutas transfronterizas y 
programas de turismo y slow travel dirigidos 
a los mercados españoles y europeos de 
proximidad.

A dos pasos de España, uno de los 
territorios más auténticos de Portugal.
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Las Terras de Trás-os-Montes se encuentran 
en el extremo noreste de Portugal, junto 
a la frontera con Galicia Y Castilla y León, 
y se benefician de accesos directos y 
rápidos desde las principales ciudades 
españolas. La proximidad geográfica 
favorece los viajes de corta duración, las 
escapadas, los itinerarios transfronterizos y 
las combinaciones con otros destinos de la 
Península Ibérica.

El territorio está bien comunicado por 
carreteras estructurales, lo que permite un 
cómodo acceso en coche desde Zamora, 
Salamanca, Valladolid, León, Ourense, 
Vigo y Madrid, a través de las principales 
autopistas españolas y portuguesas. 
Estas accesibilidades también facilitan la 

articulación con otras regiones del norte 
de Portugal, como el Duero y Oporto, 
reforzando la vocación ibérica del destino.

En cuanto al transporte aéreo, destaca el 
Aeródromo de Bragança, con conexiones 
aéreas regulares a Lisboa y al Algarve, lo 
que permite conexiones con los principales 
centros urbanos nacionales  
e internacionales.

El territorio se beneficia además de la 
proximidad a la red ferroviaria de alta 
velocidad española (AVE), con estaciones 
cercanas en Zamora, Puebla de Sanabria 
y A Gudiña, lo que permite la creación 
de itinerarios combinados entre Portugal, 
Castilla y León y Galicia.

Terras de Trás-os-Montes
UBICACIÓN Y ACCESIBILIDAD
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Un destino de fácil acceso, con viajes 
cómodos y paisajes de gran valor natural 
a lo largo del recorrido.

Terras de Trás-os-Montes
TIEMPOS DE VIAJE DESDE BRAGANÇA

Península Ibérica

TIEMPOS DE VIAJE DESDE BRAGANÇA
Destino	 Tiempo
Zamora (España)······················ 1 h 15 min
Salamanca (España)_ ________ 1 h 45 min
Valladolid (España)___________ 2 h 00 min
León (España)	 2 h 00 min
Ourense (Galicia)	 2 h 00 min
Vigo (Galicia)	 3 h 00 min
Madrid (España)	 3 h 30 min
Oporto (Portugal)	 1 h 40 min
Lisboa (Portugal)	 4 h 30 min
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Las TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 
constituyen uno de los territorios naturales 
mejor conservados del norte de Portugal, ya 
que reúnen áreas protegidas a gran escala, 
extensos paisajes rurales, una elevada 
biodiversidad ibérica y entornos de gran 
tranquilidad. La combinación de valores 
naturales, prácticas humanas tradicionales 
y baja presión urbana ha dado lugar a un 
paisaje diversificado, equilibrado y de gran 
calidad ambiental.

El territorio integra varias áreas naturales 
clasificadas, que estructuran la oferta natural 
y permiten el desarrollo de actividades como 
senderismo, observación de fauna y flora, 
cicloturismo, turismo fluvial y astroturismo.

La diversidad de suelos, microclimas y usos 
tradicionales de la tierra da como resultado 
un paisaje marcado por valles estables, 
robledales, castañares, viñedos, olivares y 
almendros. A lo largo del año, esta diversidad 
se traduce en una fuerte expresión estacional, 
desde los contrastes invernales hasta el 
espectáculo de los almendros en flor y los 
cálidos tonos del otoño.

Terras de Trás-os-Montes
NATURALEZA | PAISAJE

La diversidad paisajística y la alta calidad 
ambiental permiten desarrollar:

· Rutas pedestres y senderismo 
	 interpretativo en áreas protegidas

· Programas de observación de fauna 
	 y flora (avifauna, biodiversidad ibérica)

· Astroturismo y observación del cielo 
	 nocturno (Destino Starlight – Valle del Tua)

· Cicloturismo y movilidad sostenible 
	 en entornos naturales

· Turismo fluvial y experiencias 
	 relacionadas con el agua 
	 (playas fluviales, embalses)
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· Parque Natural de Montesinho:
zona montañosa de gran extensión y 
elevada altitud, marcada por pueblos 
tradicionales, robledales y extensos 
bosques de castaños. Es uno de los 
espacios naturales más emblemáticos del 
norte de Portugal, donde la biodiversidad 
ibérica se mantiene asociada a prácticas 
rurales ancestrales.

· Parque Natural do Duoro Internacional:
territorio profundamente encajado a lo 
largo del río Duero, caracterizado por 
escarpes cuarzosos, miradores naturales 
y hábitats de gran importancia para la 
avifauna rupícola, que conforman uno de 
los paisajes más impresionantes de la 
frontera luso-española.

· Parque Natural Regional do Vale do Tua:
valle encajonado de gran tranquilidad 
paisajística, con condiciones excepcionales 
para la observación del cielo nocturno. El 
Valle del Tua está reconocido como Destino 
Turístico Starlight certificado, afirmándose 
como referencia para el astroturismo.

· Paisagem Protegido da Albufeira 
  do Azibo:

espacio acuático integrado en un contexto 
natural, con playas fluviales clasificadas, 
zonas de baño accesibles y alta calidad 
medioambiental, asociado a actividades de 
ocio, senderismo y disfrute del paisaje.

· Lagos do Sabor:
sistema asociado al río Sabor, que crea 
extensos espejos de agua, miradores y 
hábitats naturales diversificados, lo que 
introduce una nueva lectura paisajística en 
el interior del territorio.
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Las TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 
conservan una identidad cultural 
profundamente arraigada, visible en la 
lengua, las tradiciones comunitarias, la 
música, los rituales asociados a los ciclos 
naturales y un patrimonio construido que 
da testimonio de la ocupación humana 
continua. Se trata de un territorio donde 
la cultura permanece viva, practicada y 
transmitida por las comunidades locales.

LAS TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 
CONSERVAN IDENTIDAD CULTURAL VIVA

LENGUA MIRANDESA: segunda lengua 
oficial de Portugal, hablada en la Tierra 
de Miranda, con una estructura lingüística 
propia y un fuerte valor simbólico en el 
contexto ibérico. Permite desarrollar visitas 
interpretativas, actividades de narración de 
cuentos y productos educativos.

PAULITEIROS DE MIRANDA: expresión 
coreográfica y musical de gran valor 
identitario, basada en danzas comunitarias 
con bastones, a menudo asociadas a 
momentos festivos y rituales religiosos. 
Es uno de los iconos culturales más 
reconocidos de la región, con interés para 
programas etnográficos y educativos.

FIESTAS DE INVIERNO Y RITUALES 
COMUNITARIOS: el territorio conserva el 
conjunto más amplio y diverso de rituales 
de invierno relacionados con la tradición 
agrícola, el cambio de estaciones y la 
vida comunitaria. Todos ellos comparten 
elementos comunes: máscaras de madera, 
hojalata y pieles de animales, música 
tradicional con instrumentos ancestrales, 
procesiones, hogueras, vestimentas rituales 
y sonidos característicos. 

Terras de Trás-os-Montes
CULTURA VIVA Y PATRIMONIO 
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PATRIMONIO ARQUITECTÓNICO 
E HISTÓRICO

El territorio cuenta con un rico patrimonio de:
· Arquitectura civil: palomares circulares 
y en forma de herradura, molinos de agua, 
lagares, construcciones rurales típicas de 
Trás-os-Montes.
· Arquitectura religiosa: más de 20 
templos clasificados como Monumento 
Nacional o Inmueble de Interés Público.
· Arquitectura militar: castillos de la 
frontera (Bragança, Algoso, Miranda do 
Douro, Mogadouro, Penas Róias, Vinhais), 
atalayas, fortificaciones.
· Arqueología: vestigios del Paleolítico 
Superior (arte rupestre), castros 
protohistóricos, yacimientos romanos 
(Lorga de Dine, Castro de S. João das 
Arribas, Domus Municipalis de Bragança).

MUSEOS Y CENTROS INTERPRETATIVOS

Diversos museos y centros interpretativos 
enriquecen la oferta cultural del territorio, 
centrándose en el arte, la etnografía y 
la historia regional, sin concentraciones 
excesivas para preservar la experiencia 
dispersa y auténtica.

RECONOCIMIENTOS PATRIMONIALES 
INTERNACIONALES

UNESCO
· Carnaval de Podence – Patrimonio  
	 Cultural Inmaterial de la Humanidad (2019)
· Reserva de la Biosfera Transfronteriza 
	 Meseta Ibérica: territorio clasificado por  
	 la UNESCO (2015)
· Geoparque Terras de Cavaleiros – 
	 patrimonio geológico de relevancia 
	 internacional (2014)
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PATRIMONIO IBÉRICO COMÚN, RAIA 
Y MEMORIAS DEL CONTRABANDO

Destacan como símbolos del encuentro 
ibérico:

· Fraga dos Três Reinos, punto simbólico 
	 de convergencia histórica entre Portugal, 
	 León y Galicia;

· Rio de Onor, pueblo hispano-portugués 
	 con prácticas comunitarias ancestrales 
	 aún vivas;

· Red de castillos fronterizos, que dan 
	 testimonio de la historia defensiva 
	 y relacional del territorio.

Los recuerdos del contrabando constituyen 
también un elemento identitario relevante 
de la cultura de la raya.  Actualmente, este 
patrimonio inmaterial permite lecturas 
territoriales y experiencias interpretativas 
a través de:

· rutas históricas del contrabando,

· aldeas fronterizas,

· romerías y tradiciones compartidas,

· centros interpretativos y visitas guiadas.

Terras de Trás-os-Montes
CULTURA VIVA Y PATRIMONIO 
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LA RIQUEZA CULTURAL Y PATRIMONIAL 
DE LAS TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 
PERMITE DESARROLLAR

· Circuito por el Carnaval Transmontano, 
	 integrando diferentes manifestaciones 
	 de máscaras y rituales

· Programas culturales y etnográficos 
	 centrados en tradiciones ancestrales 
	 y prácticas comunitarias

· Visitas interpretativas a la lengua 
	 mirandesa y a la cultura de la Tierra  
	 de Miranda

· Experiencias asociadas a rituales 
	 estacionales y ciclos festivos a lo largo  
	 del año

· Itinerarios patrimoniales (castillos de la 
	 raya, pueblos históricos, museos y centros 
	 interpretativos)

· Programas temáticos sobre la raya, 
	 el contrabando y la memoria ibérica 
	 compartida
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Carne Mirandesa (DOP): procedente de una 
raza autóctona, es uno de los emblemas de 
la región, destacando el filete mirandés por 
su textura, sabor intenso y conexión directa 
con los sistemas tradicionales de cría.

Embutidos tradicionales (IGP/DOP): 
resultado de técnicas ancestrales de 
transformación y conservación de la carne, 
con especial destaque para la Alheira de 
Mirandela, el Fumeiro de Vinhais, productos 
profundamente vinculados al ciclo agrícola y 
al invierno transmontano.

Quesos tradicionales (DOP): elaborados 
a partir de leche de ovejas y cabras 
autóctonas, como el Queijo Terrincho y el 
Queijo de Cabra Transmontano, reflejan 
antiguas prácticas pastorales y una fuerte 
vinculación con el territorio.

Aceite de oliva de Trás-os-Montes (DOP): 
extraído de variedades regionales de 
olivos, es un elemento central de la cocina 
transmontana, marcando platos, técnicas y 
sabores, sobre todo en la Terra Quente.

Los sabores de estas tierras, tan genuinos 
como el paisaje, llaman la atención del 
conocedor. Solo quien tiene sensibilidad 
y experiencia reconoce la diversidad de 
paladares y la profundidad de los sabores, 
discerniendo sus orígenes en el territorio,  
las estaciones y las formas de elaboración.

La gastronomía de las TERRAS DE TRÁS-
OS-MONTES se afirma por la excepcional 
calidad de sus productos, muchos de ellos 
reconocidos por la Unión Europea con la 
clasificación DOP e IGP, constituyendo uno 
de los conjuntos más expresivos del país.

SABORES IDENTITARIOS DEL TERRITORIO

Castaña de Terra Fria (DOP) y Almendra del 
Duero: productos estructurantes del paisaje 
y de la economía local, presentes tanto en la 
gastronomía cotidiana como en la repostería 
tradicional y en los platos de temporada.

Setas, caza y pesca: la diversidad natural 
del territorio sustenta una cocina rica en 
platos de setas silvestres, caza y pescado 
de río, lo que refleja la relación directa entre 
la gastronomía y los recursos naturales.

Miel y frutas regionales: la miel del Parque 
Natural de Montesinho y la miel de Terra 
Quente, así como frutas como las cerezas 
de Alfândega da Fé, los melocotones de 
Vilariça y las frutas silvestres, se utilizan 
ampliamente en la repostería tradicional.

Vinos de Trás-os-Montes y del Duero: 
entre tintos intensos y blancos frescos, los 
vinos regionales acompañan la gastronomía 
local, sumando premios y reconocimiento 
nacional e internacional.

Terras de Trás-os-Montes
GASTRONOMÍA Y PRODUCTOS DE ORIGEN
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· Programas temáticos de gastronomía: 
	 itinerarios de 2-3 días centrados en productos 		
	 específicos (aceite, embutidos, castañas, queso, pan).

· Experiencias artesanales:  
	 participación en procesos  de transformación 

· Mercados locales y ferias estacionales: 
	 contacto directo con los productores, comprensión de 
	 los ciclos productivos, compra de productos frescos.

· Comidas en contextos tradicionales: 
	 almuerzos o cenas con platos preparados con 
	 ingredientes locales, conversaciones sobre historias 
	 y tradiciones.

· Talleres gastronómicos:  
	 clases de cocina transmontana, aprendizaje de técnicas 
	 tradicionales, comprensión de la relación entre el paisaje 
	 y el sabor

LA AUTENTICIDAD GASTRONÓMICA  
Y LA DIVERSIDAD DE LOS PRODUCTOS 

PERMITEN DESARROLLAR:
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Ejes de posicionamiento del destino

· Autenticidad estructural y hospitalidad 
  arraigada

Un territorio donde la cultura, el paisaje y 
los modos de vida no se escenifican para 
el turismo, manteniendo vivas las prácticas 
y activas las comunidades residentes. La 
hospitalidad es el resultado de relaciones 
comunitarias genuinas, de proximidad y de 
compartir, lo que proporciona una acogida 
natural, un contacto directo y experiencias 
humanas no formateadas.

· Escala humana y baja presión turística

Destino adecuado para programas de 
pequeña y mediana envergadura, con 
turismo disperso y ritmos compatibles con el 
slow travel, el descubrimiento y la inmersión.

· Dimensión ibérica y transfronteriza

Identidad construida históricamente en la 

VENTAJAS Y DIFERENCIACIÓN

Las Terras de Trás-os-Montes se afirman como un destino de gran valor 
estratégico en el contexto del norte de Portugal y la Península Ibérica, 
distinguiéndose por la coherencia entre la identidad territorial, la preservación 
de los recursos y la autenticidad de las experiencias que ofrece.

relación con los territorios vecinos, lo que 
permite lecturas integradas de la raya e 
itinerarios de ámbito ibérico.

· Calidad reconocida de los recursos

Presencia de certificaciones internacionales 
y nacionales que validan la relevancia 
medioambiental, cultural y patrimonial del 
territorio.

· Versatilidad programática a lo largo 
  del año

Capacidad para estructurar propuestas 
diferenciadas por temporada, reduciendo la 
dependencia de una única época turística.

· Facilidad de integración en programas 
	 existentes

Proximidad a mercados emisores 
cercanos y posibilidad de integración 
en circuitos más amplios del norte de 
Portugal y la Península Ibérica.

Terras de Trás-os-Montes
VALOR Y POSICIONAMIENTO DEL DESTINO
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EXPERIENCIA DEL TERRITORIO

Las Terras de Trás-os-Montes ofrecen una experiencia 
territorial integrada, marcada por la continuidad entre el 
paisaje, la cultura y la vida cotidiana, sin ruptura entre lo que 
se visita y lo que se vive.

·	Un territorio que se descubre por 
	 inmersión, y no por acumulación de puntos 
	 de visita, donde la identidad se percibe en 
	 el ritmo, las relaciones y la permanencia.

·	Experiencias culturales y sociales no 
	 escenificadas, ancladas en comunidades 
	 residentes, prácticas activas y tradiciones 
	 transmitidas en el presente.

·	Una relación cercana con la alimentación 
	 y los productos locales, que permite 
	 comprender la conexión entre el paisaje, 
	 la estación del año y las formas de hacer.

·	Experiencias en contextos naturales 
	 amplios y poco frecuentados, que 
	 favorecen la tranquilidad, la contemplación 
	 y la lectura del territorio.

·	Posibilidad de estructurar itinerarios 
	 y programas con coherencia narrativa, 
	 ajustables a diferentes duraciones, ritmos 
	 y épocas del año.

16 /  Terras de Trás-os-Montes - El Destino Natural 17 /  Terras de Trás-os-Montes - El Destino Natural



INVIERNO (DICIEMBRE-FEBRERO)

Perfil estacional: baja demanda, alta 
autenticidad cultural

· Periodo de mayor concentración de 
rituales comunitarios y fiestas de invierno, 
con especial relevancia para los programas 
culturales y etnográficos.
· Presencia significativa de ferias de 
productos tradicionales, asociadas al ciclo 
agrícola y al período posterior a la matanza, 
lo que favorece el contacto directo con los 
productores y los productos locales.
· Contexto favorable para experiencias 
de proximidad comunitaria, convivencia y 
gastronomía invernal.
· Oportunidad estratégica: ideal para 
operadores que trabajan en nichos culturales 
y gastronómicos y públicos interesados 
en la autenticidad y las experiencias no 
masificadas.

PRIMAVERA (MARZO-JUNIO)

Perfil estacional: equilibrio entre naturaleza, 
paisaje y confort climático

· Condiciones ideales para practicar 
senderismo, cicloturismo y touring,  
con temperaturas suaves y una gran calidad 
de luz.
· Período de mayor biodiversidad activa, 
adecuado para la observación de la 
naturaleza y la lectura del paisaje.
· Presencia de productos frescos y 
mercados estacionales, lo que favorece los 
programas que combinan naturaleza  
y gastronomía.
· Oportunidad estratégica: época muy 
versátil, adecuada para públicos sénior, 
culturales y amantes de la naturaleza.

Terras de Trás-os-Montes
CALENDARIO ANUAL Y EXPERIENCIAS ESTACIONALES

Las TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES permiten una programación turística distribuida a lo largo de 
todo el año, lo que favorece estrategias de desconcentración estacional, rotación de visitantes y 
adaptación de las experiencias a las condiciones naturales, culturales y climáticas de cada período.
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VERANO (JUNIO-SEPTIEMBRE)

Perfil estacional: movilidad, agua y 
experiencias nocturnas

· Uso intensivo de playas fluviales y recursos 
asociados al agua.
· Mejores condiciones para la movilidad 
suave (E-MOB, cicloturismo) debido a los 
días largos y la estabilidad meteorológica.
· Periodo privilegiado para el astroturismo, 
con noches claras y excelente visibilidad del 
cielo.
· Oportunidad estratégica: adecuado para 
programas familiares, activos y experiencias 
de corta duración.

OTOÑO (SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE)

Perfil estacional: gastronomía, paisaje y 
cosechas

· Época asociada a las cosechas 
tradicionales (castañas, aceite de oliva, 
vendimia), con un gran potencial para 
experiencias gastronómicas y artesanales.
· Paisaje marcado por los colores otoñales y 
la transición agrícola.
· Clima estable y agradable para programas 
combinados de cultura, gastronomía y 
naturaleza.
· Oportunidad estratégica: período de gran 
atractivo para el público gastronómico y 
cultural, con menor presión turística.
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Terras de Trás-os-Montes
SOCIOS DE ANIMACIÓN TURÍSTICA

1000 Odisseias
geral@1000-odisseias.pt | +351 910 912 743 
1000-odisseias.com 
A Montesinho
geral@amontesinho.pt | +351 273 302 510
amontesinho.pt 
Aventura Norte
geral.aventuranorte@gmail.com 
+351 966 973 176 
AEPGA
aepga@aepga.pt | +351 273 739 307 
www.aepga.pt 
Alborada
lojaalborada@gmail.com | +351 966 930 203 
Anitudes
anitudes.ao@outlook.com 
+351 914 716 193 
Azibeiro House Nature
geral@azibeirohousenature.pt 
+351 968 145 281 
azibohousenature.wordpress.com 
Cibo Trás-os-Montes
cibotrasosmontes@gmail.com 
+351 919 855 570 | www.cibo.pt 
Ciência Natura
ciencia-naturasapo.pt | +351 910 921 568 
Coordenadas de Aventura
info@coordenadasdaventura.com 
+351 966 736 633 
coordenadasdaventura.com 

Natoursabor
info@natoursabor.pt 
+351 912 462 726 | natoursabor.pt 
Naturisnor
contactonaturisnor.com | +351 936 750 453 
naturisnor.com 
Pinkmybike
geral@pinkmybike.pt | +351 969 399 522 
pinkmybike.pt 
Portugalntn, Lda
geral@portugalntn.com | +351 278 265 012 
portugalntn.com 
Rigueiro da Aldeia
rigueirodaaldeiagmail.com 
+351 936 038 880 
Sun Azibo Cruzeiros
sunazibocruzeiros@gmail.com 
+351 917 738 892 | sunazibo.com 
Cruzeiro Ambiental
info@europarques.com | +351 273 432 396 
europarques.com/pt 
Douro Pula Canhada
info@douropulacanhada.com 
+351 961 561 119 | douropulacanhada.net/pt-pt 
Mountain Adventure
geral@mtnadventure.pt | +351 938 660 316 
mountainadventure.pt/en

RED DE EMPRESAS DE ANIMACIÓN TURÍSTICA
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TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES
CONTACTOS Y RECURSOS

MARCO TERRITORIAL
· Denominación territorial: Terras de Trás-os-
Montes (NUTS III)
· Entidad gestora: Comunidad Intermunicipal 
de Terras de Trás-os-Montes (CIM-TTM)
· Municipios integrados (9):
Alfândega da Fé · Bragança · Macedo de 
Cavaleiros · Mirandela · Miranda do Douro · 
Mogadouro · Vila Flor · Vimioso · Vinhais

CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS 
ESENCIALES
· Ubicación: extremo noreste de Portugal, 
frontera con Castilla y León (Zamora, 
Salamanca) y Galicia (Ourense)
· Superficie total: 5544 km²
· Población: ~107 000 habitantes (Censo 
2021)
· Densidad de población: ~19 hab./km² 
(territorio de baja densidad)
· Amplitud altimétrica: 100 m (Duero) a 
>1400 m (Montesinho)
· Dos contextos climáticos distintos: Tierra 
Fría (montaña, continental) y Tierra Caliente 
(valles, mediterráneo)

DATOS DEL SECTOR TURÍSTICO
(valores de referencia 2022-2024)
· Pernoctaciones en establecimientos 
turísticos (2024): 285 818
· Huéspedes en establecimientos turísticos 
(2024): 168 340

· Estancia media: 1,8 noches
· Habitaciones en establecimientos hoteleros 
(2024): 1864
· Capacidad total de alojamiento turístico: 
4097 camas

TENDENCIAS Y DINÁMICA DEL DESTINO
· Segmentos en crecimiento:
turismo cultural y etnográfico · turismo de 
naturaleza y observación · cicloturismo.  · 
turismo gastronómico · slow travel y retiro.
· Distribución estacional de la demanda:
picos en primavera (abril-mayo), otoño 
(septiembre-octubre) e invierno cultural 
(enero-febrero); menor presión en los meses 
más calurosos del verano y en los periodos 
de transición.
· Capacidad territorial global aún por debajo 
de los niveles críticos, lo que permite la 
diversificación de la oferta y un crecimiento 
equilibrado.

RECONOCIMIENTOS Y 
CERTIFICACIONES
· Reserva de la Biosfera Transfronteriza 
Meseta Ibérica (UNESCO)
· Geoparque Terras de Cavaleiros (UNESCO)
· Destino Turístico Starlight – Valle del Tua
· Carnaval de Podence – Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la Humanidad (UNESCO)
· Amplio conjunto de productos con 
certificación DOP e IGP
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Terras de Trás-os-Montes
CONTACTOS Y RECURSOS

Este capítulo reúne los contactos 
institucionales y los recursos técnicos 
disponibles para apoyar a los operadores 
turísticos interesados en trabajar con Terras 
de Trás-os-Montes como destino.

ENTIDAD DE COORDINACIÓN Y APOYO 
AL OPERADOR

Comunidad Intermunicipal de Terras de 
Trás-os-Montes (CIM-TTM)
Sitio web institucional: www.cim-ttm.pt
Correo electrónico: geral@cim-ttm.pt
Teléfono: +351 273 327 680
La CIM-TTM actúa como entidad de 
promoción y articulación territorial, 
apoyando a los operadores turísticos en 
el acceso a la información, los contactos 
locales, el marco institucional y los recursos 
del destino.

PLATAFORMA OFICIAL DEL DESTINO

Terras de Trás-os-Montes Turismo
www.terrasdetrasosmontes.pt
Información general sobre el destino, marco 
territorial, contenidos institucionales y enlace 
a los principales proyectos de promoción 
turística.

PLATAFORMAS Y HERRAMIENTAS DE 
APOYO AL PRODUCTO

E-MOB – Red ciclista de Terras de Trás-
os-Montes
www.emob.terrasdetrasosmontes.pt
– Mapas interactivos
– Rutas por nivel de dificultad
– Información técnica para cicloturismo y 
e-bike

Nueve pasos por las tierras de Trás-os-
Montes
https://9passos.cim-ttm.pt
– Rutas a pie
– Documentación técnica de las rutas
– Aplicación móvil de apoyo a la visita

Reserva de la Biosfera Transfronteriza 
Meseta Ibérica
www.biosfera-mesetaiberica.com
– Información institucional
– Marco transfronterizo
– Rutas y proyectos ibéricos

Acceso digital: 

Incluye:  
dossier completo, fotos en alta definición, 
logotipos, mapas y contactos directos.
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