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Legenda

Terras

Terras de Tras-os-Montes

Area Protegida

Restos Arqueolégicos

Parque Natural

Area de Lazer

Praia Fluvial

Barragem

Ponte

Museu

Miradouro

Aerédromo

Sede de Concelho

Rota das Terras de

Tras-os-Montes

== Estrada Nacional
Autoestrada
IP/IC
~ 7 Fronteira Terrestre
Miradouros Miradouro do Santuério

Miradouros da Loca e
do Calvario

Cerejais, Alfandega da
Fe

Miradouro da Nossa
Senhora do Socorro

Vilares da Vilarica,
Alfandega da Fé

Miradouro da Serra de
Bornes

Sambade, Alfandega da
Fé

Miradouro do Castelo
Alfandega da Fé

(5 ]
Miradouro do Pinhal
Grande

Pic&es, Alfandega da Fé

Miradouro do Santuario
de Nossa Senhora dos
Anuncios

Vilarelhos, Alfandega da
Fe

Miradouro da Fortaleza
de Outeiro
Outeiro, Braganca

Miradouro do Alto da
Senhora da Cabeca
Nogueira, Braganga

Miradouro do Alto de
Lagares
Braganca

Miradouro do Barrocal
Quintanilha, Braganca

da Senhora da Serra

Serra da Nogueira,
Braganca

2]

Miradouro e Parque
de Merendas de Sao
Bartolomeu

Braganca

Miradouro Convento de
Balsamao

Balsam&o, Chacim,
Macedo de Cavaleiros

Miradouro do Santuario
de Nossa Senhora do
Campo

LLamas, Macedo de
Cavaleiros

o

Miradouro Santa
Combinha

Santa Combinha,
Macedo de Cavaleiros

o

Miradouro a seus pés
Miranda do Douro

Miradouro Cigadonha/
Cigaduenha

Picote, Miranda do
Douro

o

Miradouro Concatedral
de Miranda do Douro

Miranda do Douro

Miradouro da Capela de
Santo Cristo

Teixeira, Miranda do
Douro

Miradouro da Fraga
Amarela

Vila Cha, Miranda do
Douro

.
Rip

Miradouro da Freixiosa
Freixiosa, Miranda do
Douro

22)

Miradouro do Castro da
Senhora da Luz
Constantim, Miranda do
Douro

o

Miradouro e Parque de
Merendas Castro de
Vale de Aguia

Vale de Aguia, Miranda
do Douro

Miradouro do Penedo
Amarelo

Miranda do Douro

Miradouro Fraga do
Puio

Picote, Miranda do
Douro

2]

Miradouro e Parque de
Merendas de Penha das
Torres

Paradela, Miranda do
Douro

Miradouro do Castro de
S3o Jodo das Arribas

Aldeia Nova, Miranda do
Douro

Miradouro da Torre
daIgreja de N. Sr.a da
Encarnagéo

Mirandela

Miradouro de Picdes

Peredo da Bemposta,
Mogadouro

2%,

R, Torto

Miradouro e Parque de
Merendas de Vilarinho dos
Galegos

Vilarinho dos Galegos,
Mogadouro

Miradouro do Alto da
Castanheira
Serra da Castanheira,
Mogadouro

Miradouro do caminho do
rio
Brugo, Mogadouro

Miradouro da Senhora das
Pereiras

Vimioso

Miradouro do Cabeco de
S3o Bartolomeu

Argozelo, Vimioso

Miradouro do Castelo de
Algoso
Algoso, Vimioso

Miradouro e Parque de
Merendas de Santa Luzia

Sobreiré de Cima, Vinhais

Miradouro de Santo
Anténio
Vinhais

Miradouro do Alto de
Seixdo
Seixas, Vinhais

Miradouro do Santuario
de Nossa Senhora dos
Remédios

Vinhais

Miradouro Povoado
Fortificado da Cidadelha

Cidadelha, Vinhais

Miradouro Serra da Coroa
Serra da Coroa, Vinhais

Pontos de
Interesse

Posto de Vigia de Deilao
Deildo, Braganga

Cruzeiro Ambiental pelo
Parque Natural do Douro
Internacional

Miranda do Douro

Via Panoramica Moimenta -
Mofreita

Vinhais

Museus /
Cultura

Casa da Cultura Mestre
José Rodrigues
Alfandega da Fé

Centro de Interpretagéo do
Territério
Sambade, Alfandega da Fé

Centro de Arte
Contemporanea Graga
Morais

Braganca

Centro de Ciéncia Viva
Braganca

Centro de Fotografia
Georges Dussaud

Braganca

qiare

Centro de Interpretacédo
da Cultura Sefardita do
Nordeste Transmontano

Braganca

Museu do Abade de
Bagal
Braganca

Museu Ibérico da Mascara
e doTraje
Braganca

Museu Militar
Braganca

Museu Nacional
Ferroviario de Braganca
Braganca

Teatro Municipal de
Braganga
Braganca

Casa do Careto - Caretos
de Podence

Podence, Macedo de
Cavaleiros

Centro de Interpretacédo
do Real Filatério de
Chacim

Chacim, Macedo de
Cavaleiros

Museu de Arte Sacra
Macedo de Cavaleiros

Museu Municipal de
Arqueologia Coronel
Albino Pereira Lopo
Macedo de Cavaleiros

R

Museu Municipal Martim
Gongalves de Macedo

Macedo de Cavaleiros

Museu Rural de Salselas

Salselas,Macedo de
Cavaleiros

Centro Museu do Azeite -
Solar dos Cortigos

Cortigcos, Macedo de
Cavaleiros

Casa da Cultura Mirandesa
Miranda do Douro

Casa da Musica Mirandesa
Miranda do Douro

o

Ecomuseu da Terra de
Miranda-Terra Mater

Picote, Miranda do Douro

Museu da Terra de Miranda
Miranda do Douro

o

Museu Armindo Teixeira
Lopes
Mirandela

Museu da Oliveira e do
Azeite

Mirandela

Casa da Cultura de
Mogadouro
Mogadouro

Casa das Artes e Oficios
Mogadouro

Casa das Associacdes
Mogadouro

Centro de Interpretacédo
do Mundo Rural

Mogadouro

Sala Museu de Arqueologia
Mogadouro

7]

Museu Municipal Dra.
Berta Cabral

Vila Flor

Casa da Cultura de
Vimioso
Vimioso

Centro de Interpretacgéo
das Minas de Argozelo

Argozelo, Vimioso

Centro de Interpretagao
do Castelo de Algoso

Algoso, Vimioso

Centro de Interpretacédo
dos Pombais Tradicionais

Uva, Vimioso

Memorial da Mobilidade
Transfronteirica,
Contrabando e
Fiscalizagdo

Vimioso

Museu Judaico de Cargédo
Cargéo, Vimioso

Centro Cultural Solar dos
Condes de Vinhais
Vinhais

Centro de Interpretacédo
do Parque de Montesinho
Vinhais

Centro de Interpretacédo
do Porco e do Fumeiro

Vinhais

Rio de Onor

o

~
| M

Museu de Arte Sacra de
Vinhais
Vinhais

Centro de Interpretacao
da Lorna de Dine

Dine, Vinhais

o)

Parque Verde de Artes e
Oficios
Vinhais

Barragens

Barragem de Miranda
Miranda do Douro

Barragem do Picote
Picote, Miranda do Douro

Barragem da Bemposta
Bemposta, Mogadouro

Cais

Cais acostéavel da Albufeira
do Azibo

Macedo de Cavaleiros

Cais Fluvial de Miranda do
Douro

Albufeira de Miranda do
Douro

Cais Fluvial de Sendim
Pisdes, Sendim, Miranda
do Douro

Cais do Juncal

Peredo de Bemposta,
Mogadouro

Cais de Bemposta
Bemposta, Mogadouro

_ Avelanoso |
S “ @ ° @ 6\ N
\
N

Constantim Q

N

Cascatas

Faia da Agua Alta
(Cascata)
LLamoso, Mogadouro

Cascata do Cachdo da
Malhadinha
Negreda, Vinhais

Termas

Termas da Terronha
Vimioso

Praias Fluviais

Praia Fluvial da Ponte do
Rio Baceiro

Paramio, Braganca

Praia Fluvial do Colado
Quintanilha, Braganga

Praias Fluviais da
paisagem protegida da
Albufeira do Azibo
Macedo de Cavaleiros

Praia Fluvial e Parque de
Merendas de Sdo Martinho
de Angueira

S&o Martinho de Angueira,
Miranda do Douro

Praia Fluvial do Rio
Angeira
Angeira, Miranda do Douro

Praia Fluvial e Parque de
Merendas Dr. José Gama
Mirandela

Praia Fluvial da Ponte do
Magas
Pinelo, Vimioso

Lugar do Muro
S3o Martinho do Peso,
Mogadouro

Zona de Lazer de Uva
Uva, Vimioso

Praia Fluvial e Parque de
Merendas da Ponte de
Soeira

Soeira, Vinhais

®
Praia Fluvial de Candedo
Candedo, Vinhais

Praia Fluvial do Porto das
Amoreiras

Gestosa, Vinhais

Praia Fluvial e Parque de
Merendas do Rabacal
Vinhais

Praia Fluvial do Rio Tuela
Ponte do Arranca, Vinhais

Campismo

Parque de Campismo Trés
rios Maravilha
Mirandela

Parque de Campismo
Municipal - Sobre Aguas
Camping

Braganca

Parque de Campismo
Rural de Rio de Onor

Rio de Onor, Braganca

Complexo Turistico de
Peneireiro

Vila Flor

Parque de Campismo
Quinta da Agueira

Mogadouro

Monte Azibo
Macedo de Cavaleiros

Parque de Campismo de
Santa Luzia

Miranda do Douro

Parque de Campismo
Rural (Bungalows)
Vinhais

N122

57

Contatos uteis

SOs
12

Alfandega da Fé

GNRT. 279 462103

Centro de Saude T. 279 462 686
Posto de Turismo T. 279 462 739

Braganga

GNRT. 273 300 530

PSP T. 273 409 129

Hospital T. 273 310 800

Posto de Turismo T. 273 240 020

Macedo de Cavaleiros

GNRT. 278 420 030

Hospital T. 278 428 200

Posto de Turismo T. 278 099 166

Miranda do Douro

GNRT. 273 430 010

Centro de Saude T. 273 430 040
Posto de Turismo T. 273 430 025

Mirandela

GNRT. 278 201 000

Hospital T. 278 260 500

Posto de Turismo T. 278 203 143

Mogadouro

GNRT. 279 340 210

Centro de Saude T. 279 340 300
Posto de Turismo T. 279 340 501

Vila Flor

GNRT. 278 518 130

Centro de Saude T. 278 510 000
Posto de Turismo T. 278 510 104

Vimioso

GNRT. 273 512 216

Centro de Saude T. 273 510 030
Posto de Turismo T. 273 518 120

Vinhais

GNR T. 273 770 090

Centro de Saude T. 273 770 150
Posto de Turismo T. 273 770 309

Terra Fria

Ao jeito de boas-vindas,
deixe que lhe falemos de
como se pousa na Terra
Fria Transmontana.
Dizemos “pousar” porque
“visitar” nunca nos
pareceu sugerir o
movimentocerto para
entrar no nosso reino nem
conhecer o seu abrigo
sincero. O segredo esta
no envolvimento. Pise a
terra, respire os bosques,
fale com quem colhe.
Partilhe os pratos,
estenda os dedos as
fogueiras e ao xisto, ouga
o tempo.

A serenidade ha de o
encontrar ante os soutos,
cumes e planaltos,
rasgada apenas
momentaneamente pelo
voo da perdiz ou pela
largada da lebre, algures
entre Vinhais, Braganca,
Vimioso, Miranda do
Douro e Mogadouro.

Vales de Vimioso

Capela de Nossa Senhora
da Ribeira

Quintanilha

Igreja de Nossa Senhora
da Assuncdo
Outeiro

Cruz de Outeiro
Outeiro

Pelourinho de Outeiro
Outeiro

Basilica do Santo Cristo
de Outeiro

Outeiro

Ponte dos Mineiros
Argozelo

Ponte Gética
Pinelo

Ponte sobre o rio Macés
Carcéo

Castelo e Atalaia de
Vimioso
Vimioso

Ruinas do Castelo e
Arquivo Municipal
Vimioso

Igreja de Sao Vicente
Vimioso

Pelourinho de Vimioso
Vimioso

Termas de Terronha
Vimioso

Ponte de S3o Joanico
Vale de Frades

Raia Seca

Igreja de Sdo Pedro
Avelanoso

Zona de Lazer do Rio
Angueira
Angueira

Cruzeiro de Cacarelhos
Cagcarelhos

Capela de Santo Cristo
Cagcarelhos

Igreja Matriz de Sao Pedro
Cagarelhos

Cabanal
Cagcarelhos

Cruzeiro de Malhadas
Malhadas

Igreja de Nossa Senhora
a Expectagdo
Malhadas

Santuéario de Nossa
Senhora do Naso/Nazo
Pévoa

Capela de Santo Amaro
Cicouro

Terras de Miranda

Miradouro da Penha das
Torres

Paradela

Concatedral de Miranda
Miranda do Douro

Menino Jesus da
Cartolinha

Miranda do Douro

Castelo de Miranda
Miranda do Douro

Museu da Terra de
Miranda
Miranda do Douro

Ponte de Canos
Miranda do Douro

Fonte de Canos
Miranda do Douro

Igreja de Santa Eufémia
Duas Igrejas

Solhapa
Duas Igrejas

Igreja de Sdo Cristévao
Vila Cha de Braciosa

Porca de Picote
Picote

Miradouro da Fraga do
Puio
Picote

Eremitério Os Santos
Sendim

Douro Internacional

Igreja de Santa Barbara
Sendim

Ruinas da Capela de
S&o Fagundo
Urrés

Pelourinho de Bemposta
Bemposta

Igreja de Algosinho
Algosinho

Praia Fluvial e Cais de
Juncais

Bemposta

Ponte de Vilarinho dos
Galegos
Vilarinho dos Galegos

Castro de Vilarinho dos
Galegos
Vilarinho dos Galegos

Solar de Pimentéis
Castelo Branco

Capela de Santa Cruz
Meirinhos

Castelos de Raia

Castelo de Mogadouro
Mogadouro

Torre do Relégio
Mogadouro

Convento e Igreja de Séo
Francisco

Mogadouro

Igreja de Sdo Mamede
Mogadouro

Igreja da Misericérdia
Mogadouro

o

Nicho
Mogadouro

Igreja de Santa Maria
Azinhoso

-

Monéptero
Penas Roias

Castelo de Penas Roias
Penas Roias

Fraga da Letra
Penas Roias

Pelourinho de Penas
Roias

Penas Roias

Castelo de Algoso
Algoso

Ponte Medieval
Algoso

Pelourinho de Algoso
Algoso

Pombais Transmontanos

Igreja de S3o Sebastido
Algoso

Ponte Medieval
Santulhdo/Izeda

Pelourinho de Frieira
Montesinho

Ponte de Frieira
Frieira

Pelourinho de Sanceriz
Sanceriz

A volta da Serra da
Nogueira

Igreja de Santa Comba
Santa Comba de Rossas

Pelourinho e Fonte de
Rebordainhos

Rebordainhos

Pelourinho de Failde e
Carocedo

Failde

Pelourinho de
Rebordaos

Rebordaos

Castelo de Braganga
Braganca

Domus Municipalis
Braganca

Igreja de Sao Vicente
Braganca

Igreja de Sdo Jodo
Baptista
Braganca

Pelourinho de Braganga
Braganca

Cruzeiro da Sé
Braganca

Igreja de Sao Bento
Braganca

Convento de Séo
Francisco

Braganca

Igreja de Santa Maria ou
de N°. Sr. do Sardao

Braganca

Museu do Abade de
Bagal
Braganca

Mosteiro de Castro de
Avelas

Castro de Avelds

Pelourinho de Gostei
Gostei

Atravessando o Tuela

Igreja de Sdo Pedro
Zoio

Igreja de Sao Cipriano
Nunes

Ponte de Ranca
Nunes

Castelo de Vinhais
Vinhais

Igreja de Sdo Facundo
Vinhais

Igreja Matriz de Nossa
Senhora da Assuncdo
Vinhais
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Pelourinho de Vinhais
Vinhais

Igreja de Sdo Francisco
e Seminario dos
Missionarios

Vinhais

Museu de Arte Sacra
Vinhais

Solar da Corujeira
Vinhais

Centro Cultural Solar
dos Condes de Vinhais

Vinhais

Parque Bioldgico
Vinhais

Pelourinho de Pagé
Pago

Ruinas do Forte da
Modorra

Vila Verde

Caminho do Rabacal

Pelourinho de Vilar Seco
da Lomba
Vilar Seco de Lomba

Igreja de Nossa Senhora
a Assungido

Gestosa

Ponte de Gestosa
Gestosa

Praia fluvial de Sandim
Sandim

Pelourinho de Pinheiro
Novo

Pinheiro Novo

Moinho e Parque de
Merendas

Pinheiro Novo

Santuario de Nossa
Senhora dos Remédios

Tuizelo

Montesinho

Fraga dos Trés Reinos
Moimenta

Igreja Paroquial de Sao
Pedro
Moimenta

Solar dos Ataides
Figueiredo
Moimenta

Ponte das Vinhas
Moimenta

Fornos de Cal
Dine

Lorga
Dine

Ruinas do Antigo
Santuéario da Senhora da
Hera

Cova de Lua

Igreja de Nossa Senhora
da Assuncdo
Sacoias

Lombada

Igreja de Sdo Jodo
Baptista
Rio de Onor

Ponte de Rio de Onor
Rio de Onor

Museu Rural de Palacios
Palacios

Brasdo de Babe
Babe

Castro de Gimonde
Gimonde

Ponte de Gimonde
Gimonde

Igreja de S3o Vicente
Veigas

Terra Quente

Palavra dita, € em bragos
de boa-fé que
recebemos quem

vem a Terra Quente
Transmontana.

E igual a nés quem
caminha entre nds, quem
bate & porta. Demore-se,
se tiver essa fortuna.
Assim podera reconhecer
o jeito da oliveira, o
balido da ovelha Churra,
os lagos que ha entre

a cestaria e as provisdes.
Entre no gaudio das
festividades e entenda
COMO OS Poucos se
tornam numa multidao
quando aclamamos a
ancestralidade.

Como homenageamos

a terra e os rigores

do tempo. No siléncio
encontrara jéias e 8 mesa
companheiros.

Vale da Vilarica

Miradouro de Nossa
Senhora do Socorro
Vilares da Vilariga

Igreja de Santa Catarina
Vilares de Vilarica

Centro Interpretativo de
Cabeco da Mina
Assares

©
Solar do Morgado de
Vilarelhos

Vilarelhos

Miradouro de Nossa
Senhora dos Anuncios

Vilarelhos

Barragem de Salgueiro
Vilarelhos

Barragem de Burga,
Santa Justa e Salgueiro
Eucisia

Lagos do Sabor

Igreja Matriz de
S&o Pedro
Alfandega da Fé

Torre do Relégio
Alfandega da Fé

Igreja da Misericérdia
Alfandega da Fé

Miradouro da Ribeira de
Zacarias

Sendim da Ribeira

Miradouro de Cabreira
Ferradosa

Capela de Santa Eufémia
Sendim da Serra

Capela de Nossa Senhora
de Jerusalém

Sendim da Serra

Miradouro da Loca
Cerejais

Miradouro do Calvario
Cerejais

Santuario do Imaculado
Coragdo de Maria
Cerejais

Santuéario de Santo Ant3o
da Barca

Parada

Capela de Santo Amaro
Legoinha

Pelourinho de Castro
Vicente
Castro Vicente

Convento de Balsamao
Chacim
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Pozo dos Paus
Chacim

Igreja do Divino Sr.
Santo Cristo

Malta, Olmos

Real Filatério
Chacim

Capela de Sao
Bernardino

Gebelim

Igreja Parroquial de
Sambade
Sambade

Centro de Interpretagédo
do Territério

Sambade

Barragem de Sambade
Sambade

Miradouro da Serra de
Bornes

Quadrassal

Centro Equestre de
Grijo
Grijo

Centro Interpretativo e
Cercado do Corgo

Griis

Corticos
Macedo de Cavaleiros

Nucleo Museolégico do
Azeite

Cortigos

Ermida de Nossa
Senhora de Jerusalém

Jerusalém de Romeu

Igreja de Santo André
Avantos

Pelourinho de Pinhovelo
Pinhovelo

Terronha de Pinhovelo
Pinhovelo

Bornes

Solar de Chacim
Chacim

Pelourinho de Chacim
Chacim

Igreja de S3o Sebastido e
Santa Eufémia
Chacim

Azibo

Solar do Morgado
Oliveira
Macedo de Cavaleiros

Santuéario de Séo
Marcos

Casteldos

Museu Rural
Salselas

Santuério de Santo
Ambrésio

Vale da Porca

Pelourinho de Vale de
Prados

Vale de Prados

Miradouro do Santuario
de Nossa Senhora do
Campo

Lamas

Casa do Careto
Podence
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a Purificagdo
Podence

Estacdo Nautica e Cais
do Azibo

Macedo de Cavaleiros

Praia Fluvial da Ribeira
Podence

Estacdo da
Biodiversidade
Santa Combinha

Barragem do Azibo
Vale da Porca

Terras de Ledra

Solar de Arcas
Arcas

Igreja e Pelourinho de
Nozelos

Nozelos

Igreja de Santo Antédo
Vilarinho de Agrochéo

Igreja de Nossa Senhora
os Reis

Lamalonga

Castro Luso Romano
do Monte de S3o Bras

Torre de Dona Chama

Pelourinho de Torre
Dona Chama

Torre Dona Chama

Ponte sobre o rio Tuela
Torre de Dona Chama

Igreja de Sdo Mamede
Guide

Praia Fluvias de Guide e
Ribeirinha
Torre Dona Chama

Castro de Sdo Juzende
Arcas

Trés Rios

Igreja de Sdo Tomé
Abambres

e
Acude de Abambres
Abambres

Praia Fluvial de
Miradeses

Miradeses

Praia Fluvial de Vale
Juncal
Vale Juncal

Praia Fluvial de
Maravilha

Mirandela

Ponte sobre o Tua
Mirandela

Porta de Santo Anténio
Mirandela

Igreja da Misericérdia
Mirandela

Paco dos Tavora
Mirandela

Solar dos Condes de
Vinhais
Mirandela

Museu da Oliveira e do
Azeite

Mirandela

Buraco da Pala
Passos

Pelourinho de Lamas de
Orelhdo

Lamas de Orelhdo

Vale do Tua

Santuario de Nossa
Senhora da Assungédo
Vilas Boas

Pelourinho de Vila Flor
Vila Flor

gco de D. Dinis
Vila Flor

Fonte Romana de Vila
Flor

Vila Flor

Igreja de Sao Bartolomeu
Vila Flor

Forca de Freixiel
Freixiel

Pelourinho de Freixiel
Freixiel

Ponte de Abreiro
Abreiro




